


Préambule  
 

 1.   Le mot du formateur :  
 

Hello, moi c'est Paul 👋  
 

D'abord, je tiens à te remercier de m'avoir fait confiance et 
d'avoir choisi www.bacproaquacole.fr pour tes révisions.  
 

Si tu lis ces lignes, tu as fait le choix de la réussite, bravo.  
 

Dans cet E-Book, tu découvriras comment j'ai obtenu mon 
Bac Pro Conduite de Productions Aquacoles avec une 

moyenne de 17,10/20.  
 

 2.   Pour aller beaucoup plus loin :  
 

Vous avez été très nombreux à nous demander 
de créer une formation 100 % vidéo dédiée au 
domaine Agriculture & Environnement pour 

maîtriser toutes les notions à connaître.  
 

Chose promise, chose due : Nous avons créé 
cette formation unique composée de 5 modules 
ultra-complets (1h18 au total) afin de t’aider à 
réussir les épreuves du Bac Pro.  
 

 3.   Contenu de dossier Agriculture & Environnement :  
 

1. Vidéo 1 - Systèmes de production agricole et filières (17 min) : Vue d'ensemble 

des modèles et circuits agricoles. 
 

2. Vidéo 2 - Gestion technico-économique d’une exploitation (15 min) : Vue 

d'ensemble des modèles et circuits agricoles. 
 

3. Vidéo 3 - Agroéquipement, sécurité et organisation des chantiers (15 min) : Vue 

d'ensemble des modèles et circuits agricoles. 
 

4. Vidéo 4 - Sols, environnement et gestion des milieux naturels (15 min) : Vue 

d'ensemble des modèles et circuits agricoles. 
 

5. Vidéo 5 - Animaux, bien-être, hygiène et qualité des productions (16 min) : Vue 

d'ensemble des modèles et circuits agricoles + Bonus. 
 

 

https://bacproaquacole.fr/
https://bacproaquacole.fr/agriculture-environnement
https://bacproaquacole.fr/agriculture-environnement
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Français 
  
Présentation de la matière : 
En Bac Pro Aquacole, le Français te sert à comprendre des textes, rédiger clairement et 
t'exprimer à l'oral dans des situations liées à l'eau, à l'environnement et au travail en 
équipe. Un camarade me disait qu'il osait enfin prendre la parole. 
  
Cette matière prépare à l'épreuve de culture humaniste, coefficient 3 sur 20, soit près de 
15 % de la note. En CCF tu passes 2 évaluations, sinon un écrit final de 2 x 2 heures en 
terminale. 
  
Conseil : 
Pour progresser en Français au quotidien, garde un rythme régulier plutôt qu'un gros 
sprint juste avant l'épreuve. Lis chaque semaine de courts articles liés à l'aquaculture. 
  
Entraîne-toi avec des sujets liés à l'eau ou à l'environnement et fais un plan en 3 parties 
avant de rédiger pour éviter le hors sujet. 
  
Demande à ton enseignant de corriger quelques paragraphes clés et réécris-les, ce 
travail régulier réduit le stress pendant l'évaluation et t'aide à gagner plusieurs points. 
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Chapitre 1 : Lecture de textes du monde actuel 
  

 1.   Comprendre un texte du monde actuel : 
  
Étape 1 - identifier le type de texte : 
La première chose est de repérer le type de texte, article, interview ou reportage. Regarde 
le titre, la date, l'auteur et l'intention générale pour situer le texte rapidement et 
efficacement. 
  
Étape 2 - repérer la thèse et les arguments : 
Cherche la thèse en une phrase, puis note 2 à 4 arguments majeurs. Relève les exemples 
et les chiffres qui soutiennent chaque argument pour pouvoir les citer clairement en 
réponse ou en synthèse. 
  
Étape 3 - mots clés et vocabulaire : 

• Termes techniques liés à l'aquaculture 
• Connecteurs logiques pour suivre le raisonnement 
• Chiffres, dates et noms propres à retenir 

Exemple d'analyse rapide : 
Article sur la santé des alevins, tu retires la thèse, listes 4 causes citées, puis retires une 
recommandation pratique en 2 phrases pour ton rapport de stage. 
  

Type de texte Indices Utilité pour toi 

Article de presse Titre, source, date Actualités et chiffres utilisables en TP 

Tribune ou opinion Ton subjectif, arguments Débat et prise de position orale 

Rapport technique Données chiffrées, méthodes Directement utile pour ton stage 

  

 2.   Analyser pour rédiger et convaincre : 
  
Méthode pratico-pratique pour lire, analyser puis rédiger : 
Commence par une lecture rapide de 2 minutes pour te faire une idée, puis une lecture 
attentive pour prendre des notes. Organise les idées en plan simple avant d'écrire ta 
réponse ou ta synthèse. 
  
Vocabulaire clé et connecteurs : 

• Connecteurs d'addition: et, de plus, également 
• Connecteurs d'opposition: mais, cependant, en revanche 
• Expressions pour conclure: en somme, ainsi, finalement 

Mini cas concret : 



Contexte: tu dois analyser un article sur la réduction d'antibiotiques en élevage piscicole 
et proposer une fiche pratique à ton tuteur. Travaille en 2 jours pour livrer un résumé utile. 

• Étapes: lecture active, repérage thèse, extraction de 5 idées clés 
• Durée: 2 jours de travail, environ 4 heures au total 
• Résultat: reduction ciblée de l'usage médicamenteux évoquée, 

recommandations chiffrées 
• Livrable: une fiche d'une page et 5 bullets pratiques pour le cahier de bord 

Astuce lecture de stage : 
Note systématiquement la source et la date sur ta feuille de lecture, cela te fera gagner 
30 minutes quand tu prépareras ton rapport de stage ou ton oral. 
  

Étape Action concrète 

Préparation Lire le titre, l'auteur, noter la date 

Analyse Repérer thèse, arguments, exemples 

Rédaction Faire un plan en 3 parties et rédiger 

Vérification Relire 2 fois pour éliminer erreurs 

Livrable Fiche synthèse d'une page et bullets 

  

 

Ce chapitre t'apprend à lire efficacement des textes du monde actuel pour ton 
stage en aquaculture. 

• Commence par identifier le type de texte et relever titre, source, date, 
auteur. 

• Formule la thèse et arguments principaux, avec exemples, chiffres, 
noms propres. 

• Repère vocabulaire technique, connecteurs logiques et expressions de 
conclusion. 

• Applique une lecture rapide puis attentive, puis fais un plan avant 
d'écrire. 

En suivant ces étapes (préparation, analyse, rédaction, vérification), tu produis une 
fiche synthèse utile ou un court texte argumenté, prêt pour ton rapport ou ton oral. 

   



Chapitre 2 : Rédaction de récits et d’arguments 
  

 1.   Définir récit et argument : 
  
Objectif et utilité : 
Le récit raconte une suite d'événements pour informer ou sensibiliser. L'argument vise à 
convaincre en organisant des preuves et des raisons. Dans nos rapports, les deux servent 
à expliquer une situation et à proposer une action. 
  
Éléments d'un récit : 
Un récit contient un cadre temporel, des acteurs, des actions concrètes et une évolution 
des faits. Raconte ce que tu observes sur 1 à 7 jours, indique qui intervient, et précise les 
conditions mesurées, c'est essentiel pour la preuve. 
  
Éléments d'un argument : 
Un argument comporte une thèse, des preuves chiffrées, et une conclusion 
opérationnelle. Appuie-toi sur données, témoignages et comparaisons, puis propose une 
solution précise et mesurable, avec coûts ou gains estimés. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Raconte 3 jours d'observations où la température a fluctué, puis argue pour installer un 
thermostat fiable, en estimant une baisse de mortalité de 30 pour cent sur 1 mois. 
  

 2.   Méthode pratique pour rédiger : 
  
Plan simple à adopter : 
Adopte un plan en 3 parties, introduction courte, développement factuel et proposition 
claire. Ce format tient en 1 page pour le récit et 1 page pour l'argument, suffisant pour un 
rapport de stage ou une fiche technique. 
  
Connecteurs et vocabulaire clé : 
Utilise connecteurs logiques comme donc, cependant, parce que, par exemple. Privilégie 
un vocabulaire précis, mesuré et professionnel pour convaincre un technicien ou un 
responsable d'exploitation. 
  
Ton, style et relecture : 
Garde un ton factuel pour les données et un ton assertif pour les recommandations. Relis 
toujours à voix haute, corrige chiffres et unités, et demande un avis collègue avant 
d'envoyer le document au tuteur. 
  
Astuce de stage : 
Prends notes chaque jour pendant 5 minutes, exporte les chiffres sur 1 tableur simple, cela 
te fera gagner 30 à 60 minutes lors de la rédaction finale. 
  

 3.   Cas concret en milieu aquacole : 



  
Contexte : 
Un bassin a connu 12 pour cent de mortalité en 7 jours, température instable et 
alimentation inadaptée. Ton objectif est de rédiger un récit factuel et un argumentaire 
pour changer le protocole d'alimentation. 
  
Étapes à suivre : 
Collecte 7 jours de données, mesure température et oxygène 3 fois par jour, interroge 2 
opérateurs, vérifie rations et stocks, puis synthétise en 2 documents distincts et chiffrés. 
  
Résultat attendu et livrable : 
Livrable attendu, une page récit de 400 à 600 mots avec tableau de 7 jours, plus une page 
d'argumentation proposant une nouvelle ration. Attends une baisse de mortalité à 8 pour 
cent en 2 semaines si appliqué. 
  
Exemple de livrable : 
Rapport : 1 page récit, 1 page argument, 1 tableau 7 lignes, 3 recommandations chiffrées et 
un support de présentation de 5 minutes pour le responsable. 
  

Élément Question à se poser Critère chiffré 

Données As-tu 7 jours de mesures complètes ? 7 jours 

Témoignages Combien d'opérateurs as-tu interrogés ? 2 à 3 personnes 

Analyse As-tu comparé avant et après ? Tendance sur 14 jours 

  
Check-list opérationnelle : 

• Collecte 7 jours de mesures, température, oxygène et ration. 
• Noter heures et actions, au moins 3 relevés par jour. 
• Interroger 2 opérateurs pour recouper les causes possibles. 
• Rédiger 1 page récit et 1 page d'argument avec chiffres clés. 
• Présenter en 5 minutes au responsable avec 3 recommandations chiffrées. 

Exemple de recommandation chiffrée : 
Proposer un ajustement de ration de 10 pour cent et un suivi quotidien pendant 14 jours, 
estimation de réduction de mortalité de 33 pour cent si conditions stables. 
  

 

Récit et argument servent à expliquer une situation et à proposer une action utile. Le 
récit décrit sur 1 à 7 jours les faits, acteurs, mesures et conditions observées. 
L'argument formule une thèse appuyée sur données chiffrées, témoignages et 
comparaisons pour aboutir à une solution concrète et mesurable. 



• Adopte un plan simple en 3 parties : introduction courte, 
développement factuel, puis recommandation claire tenant sur une 
page. 

• Garde un récit quotidien et une argumentation chiffrée convaincante, 
ton factuel pour les données, assertif pour les recommandations. 

• En aquacole, assure un suivi précis des données sur 7 jours, interroge 2 
opérateurs et prépare 3 recommandations chiffrées. 

Ainsi, tu passes d'une simple observation à un récit factuel structuré qui soutient 
une décision concrète. 

   



Chapitre 3 : Maîtrise de l’expression orale 
  

 1.   Préparation et organisation : 
  
Structurer son intervention : 
Commence par définir un objectif clair, par exemple expliquer un protocole d'alimentation 
en 5 minutes. Utilise un plan simple : introduction, 2 à 3 points clés, conclusion avec 
message à retenir. 
  
Adapter le contenu au public : 
Avant de parler, repère ton auditoire, collègues ou éleveurs. Simplifie le vocabulaire si 
nécessaire et privilégie des exemples concrets liés à l'élevage ou aux cycles biologiques. 
  
Répétition et gestion du temps : 
Répète 3 à 5 fois ton intervention, chronomètre-toi pour tenir 5 à 10 minutes. Prévois 1 
minute pour la conclusion et 2 minutes pour les questions, cela montre ton 
professionnalisme. 
  
Exemple d'exposé sur le cycle d'engraissement : 
Tu présentes 8 diapositives en 7 minutes, tu exposes mortalité initiale de 12% et explique 
baisse à 6% après changement de ration, avec conclusion et plan d'action rapide. 
  

 2.   Techniques vocales et non verbales : 
  
Respiration et diction : 
Respire en diaphragme, inspire 3 à 4 secondes, expire en parlant. Parle lentement, articule 
chaque mot, vise un débit intelligible pour que tout le monde comprenne même à 5 
mètres. 
  
Posture et regard : 
Tiens-toi droit, pieds écartés à la largeur des épaules, évite les balancements. Balaye 
l'auditoire du regard 2 à 3 secondes par personne pour créer du lien sans fixer une seule 
personne. 
  
Gérer le trac : 
Transforme ton stress en énergie, fais 3 respirations profondes juste avant de 
commencer. Rappelle-toi qu'un léger trac est normal, j'en avais toujours avant mes 
premières réunions. 
  
Astuce pratique : 
Enregistre-toi une fois et écoute-toi 10 minutes pour corriger diction et débit, cela prend 
30 minutes mais améliore immédiatement ta clarté et ta confiance. 
  

 3.   Interaction avec l'auditoire et gestion des questions : 
  



Écoute active et reformulation : 
Quand on te pose une question, reformule brièvement pour montrer que tu as compris. 
Par exemple commence par "Si je comprends bien, tu demandes..." puis réponds 
clairement et simplement. 
  
Répondre aux objections : 
Reste calme, donne des faits chiffrés si possible. Si tu n'as pas la réponse, dis-le 
honnêtement et propose un délai précis, par exemple "je te reviens sous 48 heures avec 
les données". 
  
Utiliser supports visuels utiles : 
Privilégie visuels simples, maximum 8 à 10 mots par diapositive. Montre un graphique de 
mortalité ou poids moyen pour appuyer ton propos, cela rend tes arguments plus 
crédibles. 
  
Exemple de gestion de question sur le terrain : 
Lors d'un bilan mensuel, on t'interroge sur la qualité de l'eau, tu réponds avec mesures du 
jour, température 18°C, oxygène 6 mg/L, et tu proposes un plan d'action mesurable. 
  

 
  
Cas concret métier : 
Contexte, tu dois présenter le bilan d'un lot de truites après 12 semaines d'élevage à 
l'équipe technique, étapes : collecte données, préparation 8 diapositives, répétition 4 fois, 
présentation 10 minutes. 
  
Résultat, tu montres une amélioration du gain moyen de masse de 18% et une réduction 
de la mortalité de 10 points, livrable attendu : rapport d'une page et présentation de 8 
diapositives. 
  
Check-list opérationnelle : 



Utilise cette table en préparation et sur le terrain pour t'assurer d'une communication 
efficace. 
  

Élément Action 

Temps Chronomètre ton intervention, vise 5 à 10 minutes 

Voix Respire diaphragme, articule, parle lentement 

Supports Max 8 diapositives, graphiques lisibles, légendes courtes 

Interaction Reformule les questions, réponds avec chiffres ou délai 

Préparation Répète 3 à 5 fois, enregistre-toi 1 fois pour t'améliorer 

  
Erreurs fréquentes à éviter : 
Monter trop de détails techniques, lire tes notes mot à mot, ou ignorer les questions. 
Prépare un plan succinct, priorise 3 messages principaux et garde une attitude ouverte. 
  
Pourquoi c'est utile ? 
Bien parler te permet de défendre un protocole, de convaincre un employeur et 
d'améliorer la sécurité et le bien-être des espèces. Savoir présenter peut faire gagner 2 à 
3 jours sur un changement opérationnel. 
  

 

Organise ton intervention avec un objectif clair et un plan simple introduction, 2 ou 3 
idées clés, conclusion mémorable. Pense toujours à structurer ton message et à 
adapter au public. 

• Répète 3 à 5 fois, chronomètre-toi, garde 1 minute de conclusion et du 
temps pour les questions. 

• Travaille respiration diaphragmatique, diction lente, posture stable et 
regard qui balaie l’auditoire. 

• Pratique la gestion du trac par la respiration profonde et l’auto-
enregistrement pour t’améliorer. 

• Utilise des visuels épurés, reformule les questions et sache répondre 
aux objections avec chiffres ou délai clair. 

En appliquant ces repères, tu gagnes en clarté, en crédibilité et tu accélères 
l’adoption de tes recommandations sur le terrain. 

   



Histoire-Géographie 
  
Présentation de la matière : 
En Bac Pro Aquacole (Conduite de Productions Aquacoles), la matière Histoire-
Géographie t'aide à comprendre les sociétés, les territoires et les milieux où se 
développent les élevages aquacoles. 
  
Cette matière conduit à une épreuve écrite de Histoire-Géographie et EMC, en fin de 
terminale. L'épreuve dure 2 h 30, vaut un coefficient de 2,5, environ 8 %, et un camarade 
m'a raconté qu'il réussissait mieux en liant chaque leçon à l'aquaculture. 
  
Conseil : 
Pour réussir, commence par organiser ton travail. Prévois chaque semaine 2 ou 3 séances 
de 20 minutes pour relire le cours et compléter une petite carte. 
  
Entraîne-toi régulièrement à répondre à une question courte en 10 lignes. En examen, tu 
gagneras du temps et tu éviteras les hors-sujets fréquents. 

• Utilise des cartes mentales simples pour relier dates, lieux et acteurs 
• Apprends par cœur 3 exemples liés à l'aquaculture pour illustrer tes 

réponses 

Garde en tête que quelques points gagnés ici peuvent vraiment sécuriser ton Bac Pro. 
  

Table des matières 
  
Chapitre 1 : Lecture de cartes et de paysages  ..............................................................................................  Aller 

      1.   Comprendre la carte et ses éléments  ..................................................................................................  Aller 

      2.   Analyser le paysage et planifier sur le terrain  ................................................................................  Aller 

Chapitre 2 : Repères historiques essentiels  .....................................................................................................  Aller 

      1.   Origines et pratiques traditionnelles  ......................................................................................................  Aller 

      2.   Révolution industrielle et modernisation  ............................................................................................  Aller 

      3.   Période contemporaine et conséquences pour ton métier  .................................................  Aller 

Chapitre 3 : Organisation des territoires  ...........................................................................................................  Aller 

      1.   Aménagement et acteurs  .............................................................................................................................  Aller 

      2.   Fonctions et organisation des territoires  ............................................................................................  Aller 

      3.   Échelles et gestion des ressources  .........................................................................................................  Aller 

Chapitre 4 : Enjeux environnementaux et sociétaux  .................................................................................  Aller 

      1.   Pressions environnementales  .....................................................................................................................  Aller 

      2.   Impacts sociétaux et économiques  ......................................................................................................  Aller 

      3.   Gouvernance et bonnes pratiques  ........................................................................................................  Aller 



Chapitre 1 : Lecture de cartes et de paysages 
  

 1.   Comprendre la carte et ses éléments : 
  
Projection et échelle : 
L'échelle d'une carte te dit combien de mètres ou de kilomètres correspondent à un 
centimètre sur le papier. Par exemple 1:25 000 signifie 250 mètres pour 1 centimètre sur la 
carte. 
  
Exemple d'échelle : 
Tu dois convertir distances sur le terrain, si tu mesures 4 cm sur une carte 1:25 000, la 
distance réelle est 1 000 m, soit 1 km. 
  
Courbes de niveau et bathymétrie : 
Les courbes de niveau indiquent l'altitude et la pente, en aquaculture les courbes 
bathymétriques montrent la profondeur de l'eau. Un écart de 10 m change souvent la 
température et l'oxygénation locale. 
  
Exemple d'utilisation : 
Sur une carte bathymétrique, repère une fosse à 8 m, cela peut abriter 30% plus de 
poissons l'été, surveille la salinité et la circulation d'eau autour de cette zone. 
  

 
  
Symboles et légende : 
La légende est ton dictionnaire, elle te dit ce que signifient les couleurs, traits et icônes. 
Apprends les symboles de ports, routes, zones humides, et stations de pompage, ça 
sauve du temps sur le terrain. 
  

Symbole Description Exemple d'utilisation 



Courbe de 
niveau 

Indique l'altitude ou la profondeur Calculer la pente entre deux 
points 

Zone humide Présence de marais ou de 
tourbières 

Éviter les excavations profondes 

Pompe Point d'accès à l'eau ou station Planifier l'alimentation en eau 

  
Astuce : 
Imprime toujours la légende avant d'aller sur le terrain, et prends des photos de la carte 
annotée pour gagner 30 à 60 minutes lors du relevé en équipe. 
  

 2.   Analyser le paysage et planifier sur le terrain : 
  
Identifier les éléments utiles : 
Avant d'implanter une ferme aquacole, repère sources d'eau, orientations dominantes, 
végétation et routes. Ces éléments déterminent l'approvisionnement, la protection contre 
le vent, et l'accès pour livraison. Note les distances précises. 
  
Prise de décision pour l'implantation : 
Décide l'emplacement selon la pente, l'accès à l'eau et la salinité. Par exemple privilégie 
un site à moins de 500 m d'une source douce, pente inférieure à 5 degrés et fond 
uniforme de 1,2 m en moyenne. 
  

 
  
Mini cas concret : 



Contexte: implantation de 2 000 m2 de bassins eau douce. Étapes: lecture de carte, relevé 
bathymétrique, mesure de la pente, vérification source à 350 m. Résultat: production 
prévue 1 200 kg/an. Livrable: rapport 5 pages avec carte et tableau bathymétrique. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
En recalant l'implantation 50 m plus en aval, on a réduit la distance de tuyau de 200 m à 
150 m, économisant environ 20% sur le coût d'installation et améliorant le renouvellement 
d'eau. 
  
Astuce de stage : 
Emporte toujours une boussole, un mètre et une copie papier de la carte, cela évite de 
perdre une demi-journée quand le réseau est absent, et les coordonnées GPS servent de 
vérification. 
  

Action Mesure Critère 

Vérifier la source d'eau Distance en mètres Moins de 500 m 

Contrôler la pente Degrés Inférieur à 5 degrés 

Mesurer la profondeur Mètres Moyenne 1,0 à 1,5 m 

Vérifier l'accès Temps d'accès Moins de 30 minutes 

  

 

Pour préparer un site aquacole, tu relies l’échelle de carte au terrain et lis les 
courbes de niveau ou bathymétriques pour estimer pente et profondeur optimales. 

• Utilise la légende comme vrai dictionnaire graphique pour repérer 
zones humides, pompes et accès. 

• Vise une source d’eau à moins de 500 m, une pente inférieure à 5 
degrés et une profondeur moyenne de 1 à 1,5 m en suivant des critères 
simples de terrain. 

• Compare plusieurs emplacements pour réduire les longueurs de 
tuyaux et améliorer le renouvellement d’eau. 

• Emporte boussole, mètre, carte papier et photos annotées pour 
sécuriser ton relevé sans réseau. 

En combinant lecture de carte et observation du paysage, tu choisis un site plus 
rentable, limites les coûts d’installation et sécurises la production. 

   



Chapitre 2 : Repères historiques essentiels 
  

 1.   Origines et pratiques traditionnelles : 
  
Antiquité et premières techniques : 
Les premières traces d'aquaculture datent de plus de 2 000 ans, notamment en Chine et 
en Égypte, avec des bassins et des étangs destinés à élever carpes et poissons pour la 
consommation locale. 
  
Moyen âge et étangs européens : 
À partir du Xe siècle, l'Europe développe des étangs monastiques et seigneuriaux, 
intégrant rotation des cultures et gestion de l'eau pour produire du poisson toute l'année. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
En asie, l'association riz-poisson augmentait la productivité des parcelles, fournissant 
deux sources de revenus et améliorant la fertilité des sols pour des fermes familiales. 
  

Date approximative Lieu Événement 

Vers -500 Chine Systèmes de pisciculture associée au riz 

Xe - XIIIe siècle Europe Étangs monastiques et gestion seigneuriale 

XVIIIe siècle France Début d'une pisciculture plus organisée 

  

 2.   Révolution industrielle et modernisation : 
  
Xixe et début du xxe siècle : 
La révolution industrielle apporte la mécanisation, les transports et la conservation 
frigorifique, rendant possibles les marchés urbains et la spécialisation des élevages 
marins et continentaux. 
  
Progrès scientifiques et hatcheries : 
Au XXe siècle, la maîtrise de l'écloserie et de l'alimentation permet d'augmenter les taux 
de survie des alevins et d'industrialiser certaines filières, par exemple la truite et l'huître. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
En instaurant une écloserie, une ferme peut passer d'une survie d'alevins de 10% à environ 
60% sur 2 ans, multipliant ainsi la production commerciale de façon significative. 
  
Études et régulations : 
La deuxième moitié du XXe siècle voit l'émergence d'organismes de recherche et de 
règles sanitaires, afin de protéger les ressources et structurer les filières nationales et 
européennes. 
  



 3.   Période contemporaine et conséquences pour ton métier : 
  
Innovations récentes et enjeux environnementaux : 
Depuis les années 1980, le développement de systèmes RAS, la sélection génétique et la 
surveillance sanitaire répondent à une demande croissante tout en posant des défis de 
durabilité. 
  
Le contexte français et opportunités : 
En France, les zones côtières comme la bretagne et la méditerranée restent centrales 
pour l'ostréiculture et la conchyliculture, avec des filières qui ont connu des crises mais 
aussi des relances techniques. 
  
Exemple de cas concret - relance d'une exploitation ostréicole : 
Contexte : exploitation bretonne touchée par mortalités élevées en 2010, production 
tombée à 5 tonnes par an. Étapes : surveillance sanitaire, période de repos de 12 mois, 
nouvelle souche résistante, suivi de la qualité de l'eau. 
  
Résultat et livrable attendu : 
Résultat : production remontée à 15 tonnes en 3 ans. Livrable attendu : rapport d'un page 
contenant chronologie, mesures prises, indicateurs de suivi et plan d'action annuel chiffré. 
  
Astuce terrain : 
Sur le terrain, garde toujours un carnet de bord avec dates, températures et observations, 
cela facilite les diagnostics lors des stages et évite des erreurs fréquentes de suivi. 
  
Pourquoi ces repères te servent ? 
Connaitre ces étapes t'aide à comprendre pourquoi on utilise certaines techniques 
aujourd'hui, et à justifier des choix de gestion d'élevage face aux contrôles sanitaires ou à 
la recherche d'efficacité. 
  
Questions rapides pour révision : 

• Quels événements ont favorisé la spécialisation des filières au XIXe siècle 
• Comment l'écloserie a changé la production au XXe siècle 
• Quelles innovations récentes impactent directement le métier de conducteur 

d'élevage 

  

Checklist terrain Action 

Date et référence Noter jour, heure, température, marée 

État sanitaire Vérifier mortalités et comportements 

Qualité de l'eau Mesurer oxygène et salinité 

Traçabilité Archiver documents et résultats 



  

 

Depuis l'Antiquité, l'aquaculture passe de bassins chinois et égyptiens à des étangs 
monastiques intégrés à la gestion de l'eau et à des systèmes riz-poisson 
productifs. 
Avec la révolution industrielle et transports, mécanisation et froid stimulent la 
spécialisation. Au XXe siècle, la maîtrise des écloseries et de l'alimentation fait 
exploser la survie des alevins et l'industrialisation. 

• Années 1980 : RAS, sélection génétique et surveillance sanitaire posent 
les bases d'une aquaculture plus durable. 

• Crises sanitaires récentes obligent à suivre de près mortalités, qualité 
de l'eau et souches élevées. 

• Tenir un carnet de bord sécurise diagnostics, traçabilité et contrôles 
officiels. 

Comprendre cette histoire t'aide à justifier tes choix techniques, dialoguer avec les 
contrôleurs et chercher des gains d'efficacité sans oublier l'environnement. 

   



Chapitre 3 : Organisation des territoires 
  

 1.   Aménagement et acteurs : 
  
Acteurs principaux : 
Sur un territoire, tu retrouves l'État, la région, les collectivités locales, les chambres 
d'agriculture, les agences de l'eau et les professionnels aquacoles. Chacun intervient pour 
réglementer, financer ou accompagner les projets. 
  
Rôles et interactions : 
Comprendre qui décide et qui consulte évite les conflits d'usage entre pêche, tourisme et 
culture d'algues, surtout près du littoral, où les intérêts se croisent et demandent 
coordination et compromis. 
  

 2.   Fonctions et organisation des territoires : 
  
Zonage et aires de production : 
Le zonage indique où tu peux installer des bassins ou des parcs à huîtres, il prend en 
compte la qualité de l'eau, l'accès, et la compatibilité avec d'autres usages comme la 
navigation ou la baignade. 
  
Services et équipements : 
Les ports, routes, stations d'épuration et marchés locaux sont essentiels pour la filière. Leur 
présence réduit les coûts logistiques et facilite la commercialisation des productions, 
surtout quand tu dois acheminer le produit en moins de 24 heures. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Sur une ferme marine, on a regroupé 3 livraisons hebdomadaires en 1, ce qui a réduit les 
frais de transport de 30% et amélioré la fraîcheur des produits. 
  

 3.   Échelles et gestion des ressources : 
  
Échelles d'action : 
Tu dois penser localement pour choisir un site, mais aussi à l'échelle régionale pour les 
bassins versants et la commercialisation, en intégrant les schémas régionaux et plans de 
gestion. 
  
Gestion de l'eau et des flux : 
La qualité et le débit de l'eau conditionnent la santé des élevages, il faut surveiller la 
turbidité, la température et les flux saisonniers, surtout après des pluies intenses ou des 
crues. 
  
Astuce : 
Sur le terrain, prend des photos géolocalisées et note la salinité et la température, cela 
prend 10 minutes et évite des erreurs de choix de site. 



  
Mini cas concret : 
Contexte: installation d'une nurserie de crevettes en baie, objectif produire 20 000 post-
larves en 6 mois, respecter zonage et qualité de l'eau. 

• Étapes: étude de site, raccordement en 4 semaines, contrôles mensuels de la 
qualité. 

• Résultat: production 20 000 post-larves en 6 mois, mortalité réduite à moins 
de 5%. 

• Livrable attendu: rapport technique de 10 pages et tableau mensuel de 
production chiffré. 

  

Élément Action Fréquence 

Qualité de l'eau Mesurer salinité, température, turbidité Hebdomadaire 

Accès routier Vérifier accessibilité poids lourds Mensuel 

Zonage Consulter plan local d'urbanisme et arrêté Avant installation 

Autorisations Préparer dossier en 3 mois Ponctuel 

Logistique froid Planifier camion réfrigéré pour livraison Réserver 24 heures avant 

  

 

Ce chapitre explique comment s'organise un territoire aquacole en croisant 
réglementation et contraintes techniques. 

• Plusieurs acteurs publics et professionnels co-pilotent l'aménagement 
pour limiter les conflits d'usage littoraux. 

• Le zonage des aires de production fixe où installer bassins et parcs en 
fonction de la qualité de l'eau et des autres activités. 

• Des infrastructures logistiques essentielles (ports, routes, froid) 
garantissent des livraisons rapides et réduisent les coûts. 

• La gestion se fait à différentes échelles avec suivi régulier de l'eau et 
vérification des accès, autorisations et outils de transport. 

En résumé, si tu veux installer une ferme ou une nurserie, tu dois intégrer les règles 
de zonage, coordonner les acteurs et surveiller en continu l'eau et la logistique pour 
sécuriser ta production. 

   



Chapitre 4 : Enjeux environnementaux et sociétaux 
  

 1.   Pressions environnementales : 
  
Pollution et qualité de l'eau : 
La qualité de l'eau conditionne directement la santé des élevages et la productivité. 
Surveille l'ammoniaque, les nitrites et l'oxygène dissous pour éviter mortalités et baisses 
de croissance. 
  
Biodiversité et interactions : 
Les élevages influent sur les espèces locales via les rejets et l'introduction d'organismes. 
Pense à limiter les échappées et à protéger les zones naturelles adjacentes pour 
préserver les équilibres. 
  
Changement climatique et production : 
Les variations de température affectent les saisons de reproduction et la qualité de l'eau. 
Anticipe vagues de chaleur et crues, adapte l'oxygénation et ajuste les densités d'élevage 
en conséquence. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
En ajustant la fréquence de renouvellement d'eau et la granulométrie du fourrage, une 
ferme a réduit ses pertes de mortalité de 15 % en 4 mois. 
  

 2.   Impacts sociétaux et économiques : 
  
Acceptation sociale et relation au public : 
La proximité avec les habitants exige transparence et dialogue. Organise visites, 
panneaux explicatifs et réponses aux questions pour limiter les conflits et améliorer 
l'acceptation locale. 
  
Santé publique et sécurité alimentaire : 
La traçabilité et la gestion des traitements vétérinaires sont cruciales pour assurer des 
produits sûrs. Note et conserve les traitements et les résultats d'analyses pendant au 
moins 3 ans. 
  
Économie locale et emplois : 
Les fermes génèrent emplois et services locaux, mais demandent investissements en 
équipement. Optimiser les coûts énergétiques et la gestion des intrants protège la 
rentabilité sur 12 mois et plus. 
  
Exemple de cas concret : 
Contexte : petite ferme piscicole de 3 bassins sur 10 hectares cherchant à réduire les 
rejets d'azote. Étapes : audit, installation d'une biofiltration, optimisation des rations, suivi 
hebdomadaire. Résultat : réduction d'azote de 42 % en 6 mois, amélioration du FCR de 1,8 



à 1,6. Livrable attendu : rapport de 5 pages avec courbes mensuelles et plan d'actions 
chiffré. 
  

 
  

Vérification Fréquence Seuil d'alerte 

Qualité de l'eau (NH3, NO2, O2) Quotidienne NH3 > 0,1 mg/L 

Température Quotidienne Variation > 3 °C en 24 h 

Filtration et pompe Mensuelle Débit < 80 % nominal 

Consommation alimentaire Quotidienne Variation > 15 % prévue 

Registre des traitements À jour en continu Traitement non enregistré 

  

 3.   Gouvernance et bonnes pratiques : 
  
Réglementation et normes : 
Connaitre les règles locales et nationales évite amendes et fermetures. Tiens à jour les 
autorisations d'exploitation et respecte les limites de rejets définies par l'administration. 
  
Outils de gestion et suivi : 
Utilise des fiches de production, un cahier d'élevage et un tableau de suivi des indicateurs 
clés, comme FCR, mortalité et consommation d'eau, pour piloter les actions au quotidien. 
  
Sensibilisation et formation : 



Forme l'équipe aux gestes simples de prévention, à la lecture des analyses et à la 
communication vers le public. Une formation de 2 jours par an suffit souvent à maintenir 
le niveau. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
En installant un préfiltre et en réduisant la ration de 8 %, une exploitation a diminué 
l'encrassement des filtres et réduit les coûts énergétiques de 12 % sur 9 mois. 
  
Astuce terrain : 
Note systématiquement les anomalies le soir, c'est souvent le moment où les variations 
apparaissent. Cette habitude m'a évité une perte significative une fois en stage. 
  

 

Ce chapitre montre comment l'élevage aquacole doit limiter ses impacts tout en 
restant rentable. 

• Surveille en continu la qualité de l'eau (NH3, NO2, O2, température) 
pour éviter mortalités, pertes de croissance et rejets excessifs. 

• Réduis les pressions sur la biodiversité et les milieux en limitant les 
échappées, les rejets d'azote et en optimisant alimentation et filtration. 

• Travaille l'acceptation sociale locale par la transparence, la traçabilité 
sanitaire et la création d'emplois structurants. 

• Appuie-toi sur la réglementation et suivi d'indicateurs (FCR, mortalité, 
consommation) et la formation régulière de l'équipe pour sécuriser 
l'exploitation. 

En combinant mesures environnementales, dialogue avec le public et gestion 
rigoureuse des coûts, tu protèges la ressource, la santé des consommateurs et la 
viabilité économique de ta ferme. 

   



Enseignement moral et civique 
  
Présentation de la matière : 
En Bac Pro Aquacole (Conduite de Productions Aquacoles), l'Enseignement moral et 
civique fait partie du tronc commun. Tu y travailles les droits, les libertés, la laïcité et la 
cohésion dans une société démocratique, à partir de situations liées à tes stages. 
  
Cette matière conduit à l'épreuve écrite finale d'histoire-géographie et EMC en 
Terminale, de 2h30 d'examen, coefficient 2,5 pour l'histoire-géo-EMC. Un camarade m'a 
dit avoir mieux réussi en reliant un conflit sur un bassin aux valeurs vues en EMC. 
  
Conseil : 
Pour réussir en enseignement EMC, l'objectif est de savoir expliquer des valeurs et 
d'argumenter. En cas d'oral de contrôle, tu peux être interrogé en épreuve histoire-
géographie-EMC pendant 15 minutes après 15 minutes de préparation. 
  
Prévois 2 créneaux de 20 minutes par semaine pour l'EMC. Relis le cours, surligne 3 idées 
clés et choisis un exemple d'aquaculture à relier aux notions de droits et responsabilités. 

• Noter 5 mots clés après chaque séance 
• Expliquer un document à un camarade 

Le jour de l'épreuve, respire et prends 2 minutes pour relire, ton entraînement rendra 
l'argumentation plus fluide. 
  

Table des matières 
  
Chapitre 1 : Valeurs et principes de la République  .....................................................................................  Aller 

      1.   Comprendre les valeurs principales  ......................................................................................................  Aller 

      2.   Règles concrètes et comportements attendus  ............................................................................  Aller 

Chapitre 2 : Droits et devoirs du citoyen  ............................................................................................................  Aller 

      1.   Droits essentiels  .....................................................................................................................................................  Aller 

      2.   Devoirs du citoyen  ..............................................................................................................................................  Aller 

      3.   Application au monde professionnel et aquaculture  ...............................................................  Aller 

Chapitre 3 : Engagement dans des actions collectives  .........................................................................  Aller 

      1.   Motifs et formes d'engagement  ................................................................................................................  Aller 

      2.   Rôles et compétences collectives  ..........................................................................................................  Aller 

      3.   Mise en œuvre d'une action collective  ................................................................................................  Aller 



Chapitre 1 : Valeurs et principes de la République 
  

 1.   Comprendre les valeurs principales : 
  
Définition des valeurs : 
La république repose sur liberté, égalité, fraternité et laïcité, principes qui organisent la vie 
collective et protègent chacun face aux discriminations ou aux abus de pouvoir. 
  
Origine historique et temporelle : 
La déclaration des droits de l'homme de 1789 a posé les bases, la république moderne 
s'est consolidée au XIXe siècle, et la loi de 1905 sur la laïcité structure aujourd'hui les 
relations public privées. 
  
Impact pour toi en stage et au travail : 
Ces valeurs se traduisent par des règles concrètes au quotidien, par exemple traiter 
chaque collègue équitablement, respecter les croyances privées et suivre les règles de 
sécurité communes. 
  
Exemple d'application : 
Tu respectes les horaires et tu signalés une remarque discriminatoire au tuteur, cela 
montre que tu appliques égalité et respect en milieu professionnel. 
  

 2.   Règles concrètes et comportements attendus : 
  
La laïcité au travail : 
La laïcité signifie neutralité de l'espace professionnel, chacun peut avoir ses convictions 
privées, mais l'expression ostentatoire de signes religieux n'est pas adaptée dans certains 
lieux de production ou accueil public. 
  
Droits et devoirs du citoyen : 
Tu as des droits comme la liberté d'opinion et la protection contre l'injustice, et des devoirs 
comme respecter la loi, la sécurité des installations et la santé collective au travail. 
  
Mini cas concret : 
Contexte - lors d'un stage en élevage d'huîtres, un conflit entre deux ouvriers sur des 
remarques discriminatoires a perturbé une équipe de 8 personnes pendant 2 jours. 
  
Étapes - tu informes ton tuteur, tu remplis un rapport écrit de 1 page, l'encadrement 
organise une réunion de 30 minutes pour clarifier les règles. 
  
Résultat - tension réduite de 80 pour cent en 48 heures, reprise normale des opérations, 
respect réaffirmé des règles d'équipe. 
  
Livrable attendu - un compte rendu écrit de 1 page et une fiche d'action avec 3 mesures 
simples à appliquer en zone de production. 



  
Exemple de livrable : 
Compte rendu de 1 page listant les faits, 3 actions proposées et un calendrier de suivi sur 
14 jours, signé par le tuteur et l'apprenant. 
  

Valeur Application concrète 

Liberté Exprimer une opinion respectueuse lors des réunions d'équipe 

Égalité Accès égal aux tâches et aux équipements pour tous 

Fraternité S'entraider lors d'une panne de pompe ou d'une urgence sanitaire 

Laïcité Neutralité affichée dans les lieux de travail et de vente 

  
Voici une courte check-list pour le terrain, à garder sur toi pendant les 1ers jours de stage. 
  

Action Pourquoi 

Présenter toi au tuteur Installe confiance et clarifie les consignes 

Respecter les EPI Sécurité et égalité de traitement 

Signaler un conflit Prévenir l'escalade et protéger l'équipe 

Proposer 1 amélioration Montrer ton engagement citoyen en entreprise 

Tenir un petit journal Suivre progrès et incidents sur 7 à 14 jours 

  
Exemple d'alerte : 
Tu notes une remarque discriminatoire, tu informes le tuteur par écrit le jour même et tu 
proposes une solution simple, comme une réunion d'équipe de 30 minutes. 
  
Astuces terrain : 
Garde toujours 1 carnet, note les horaires, les consignes et une phrase par incident, cela 
t'aidera pour ton rapport de stage et pour défendre tes droits si nécessaire. 
  

 

Ce chapitre t'explique les valeurs fondamentales de la République et la façon de 
les vivre en stage. 

• Liberté, égalité, fraternité et laïcité guident les règles communes et 
protègent chacun contre les discriminations. 

• L'histoire va de la Déclaration de 1789 à la loi de 1905 qui fixe la laïcité 
dans l'espace public et professionnel. 



• Au travail, tu respectes la neutralité, les EPI, les horaires et tu traites 
chaque collègue de façon équitable. 

• En cas de conflit ou de paroles discriminatoires, tu informes 
rapidement ton tuteur et proposes quelques actions concrètes. 

En appliquant ces règles de vie collectives, tu sécurises ton stage, fais progresser 
l'équipe et apprends à exercer pleinement tes droits et devoirs de citoyen. 

   



Chapitre 2 : Droits et devoirs du citoyen 
  

 1.   Droits essentiels : 
  
Libertés publiques : 
Connaître tes droits te protège au quotidien, notamment la liberté d'expression, la liberté 
de mouvement, et le droit à la sécurité. Ces droits te donnent des repères clairs pour agir 
en milieu professionnel. 
  
Droits civiques : 
Le droit de vote, l'accès à la justice et la protection sociale sont des outils pour participer 
et te défendre. Selon l'INSEE, la population française est d'environ 67 millions, donc ton vote 
compte. 
  
Exemple d'inscription sur les listes électorales : 
Tu peux t'inscrire en mairie ou en ligne, cela prend souvent moins de 5 minutes si tu as ta 
carte d'identité et un justificatif de domicile, vérifie 2 mois avant l'élection. 
  

Élément Droit Devoir 

Liberté d'expression S'exprimer librement Respecter la loi 

Vote Participer aux élections S'informer avant de voter 

Protection sociale Accès à la santé Cotiser quand tu travailles 

  

 2.   Devoirs du citoyen : 
  
Respect de la loi : 
Respecter la loi signifie suivre les règles, signaler un danger, ou contester de façon légale. 
En stage, mieux vaut toujours demander quand tu n'es pas sûr d'une procédure pour 
éviter les sanctions. 
  
Contribution à la collectivité : 
Participer, c'est respecter l'environnement, payer ses impôts quand tu gagnes, et aider les 
autres. Dans ton entreprise tu peux proposer 1 action éco par an pour réduire la pollution. 
  
Astuce pour les bulletins et fiches de paye : 
Garde une copie papier ou numérique de tes bulletins de salaire pendant 5 ans, cela 
facilite les démarches administratives et les contestations éventuelles. 
  

 3.   Application au monde professionnel et aquaculture : 
  
Sécurité et environnement : 



En aquaculture, tes devoirs incluent la gestion des produits dangereux, la protection des 
bassins, et le tri des déchets. Applique les fiches de sécurité et note les incidents 
immédiatement. 
  
Relations au travail : 
Respecter les collègues, signaler les conflits et suivre le règlement intérieur favorisent un 
bon climat. Une bonne communication réduit 70% des malentendus et améliore la 
productivité. 
  
Mini cas concret : 
Contexte: une ferme aquacole note une mortalité anormale de truites sur 7 jours, taux de 
mortalité 12%, production menacée, tu dois enquêter avec l'équipe. 
  

 
  
Étapes: mesurer qualité de l'eau 3 fois par jour pendant 5 jours, récupérer 10 échantillons, 
consulter le vétérinaire. Résultat: mortalité réduite à 3%, livrable: rapport de 5 pages et 
plan d'actions. 
  



 
  

Tâche Fréquence Indicateur 

Vérifier la qualité de l'eau 3 fois par jour pH, oxygène, température 

Suivre fiches de sécurité À chaque 
intervention 

Fiches signées 

Tenir registre des incidents À l'occurrence Nombres d'incidents 

Former 1 collègue aux gestes de 
sécurité 

Annuel Nombre de personnes 
formées 

Proposer 1 action environnementale Annuel Réduction mesurée des 
déchets 

  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
En remplaçant 1 pompe par une pompe plus efficace, une ferme a réduit la 
consommation électrique de 15% et abaissé la mortalité liée au stress thermique. C'était 
un petit geste avec un grand impact. 
  

 

Ce chapitre rappelle tes droits essentiels de citoyen et leur usage au travail, surtout 
en aquaculture. 



• Tu disposes de libertés publiques et civiques : t'exprimer, te déplacer, 
voter, accéder à la justice et à la protection sociale. 

• À chaque droit correspond un devoir : respect de la loi, t'informer avant 
de voter, cotiser quand tu travailles. 

• Participer à la collectivité, c'est protéger l'environnement, payer tes 
impôts et garder tes bulletins de salaire pour tes démarches. 

• En aquaculture, tu dois veiller à la sécurité et environnement au 
travail : produits dangereux, bassins, incidents et qualité de l'eau. 

En résumé, connaître tes droits te protège et remplir tes devoirs renforce ta place de 
citoyen et de professionnel responsable. 

   



Chapitre 3 : Engagement dans des actions collectives 
  

 1.   Motifs et formes d'engagement : 
  
Comprendre pourquoi on s'engage : 
Tu t'engages souvent par solidarité, pour protéger l'environnement, ou pour améliorer un 
site de production. L'engagement te permet d'apprendre vite, d'aider l'équipe, et de 
montrer des compétences utiles sur ton CV. 
  
Formes d'engagement : 
L'engagement peut être bénévole en association, projet scolaire, mission ponctuelle en 
ferme, ou participation à un chantier collectif. En pratique, compte 2 à 4 heures 
hebdomadaires pour une implication visible et utile sur le terrain. 
  
Exemple d'engagement en association : 
Un élève rejoint une association locale pendant 12 semaines, il réalise 36 relevés de 
température et de pH, puis transmet les données à l'exploitant. Sur mon stage, j'ai 
constaté le même bénéfice, l'exploitant a ajusté l'aération. 
  

 2.   Rôles et compétences collectives : 
  
Compétences mobilisées : 
Lors d'une action collective, tu utilises la communication, l'organisation, la rigueur et des 
savoir-faire techniques. Au minimum 3 compétences sont souvent observées en stage, 
utiles pour valider ton livret professionnel. 
  
Rôles dans une équipe : 
Les rôles sont coordinateur, responsable qualité, opérateur terrain et secrétaire. Répartis 3 
à 5 tâches par personne pour éviter les doublons et garantir un suivi clair des 
interventions et des mesures. 
  

Rôle Principales tâches 

Coordinateur Planifie réunions, répartit tâches, suit planning 

Responsable qualité Vérifie paramètres d'eau, enregistre mesures, alerte l'équipe 

Opérateur terrain Réalise prélèvements, entretient bassins, exécute consignes 

  

 3.   Mise en œuvre d'une action collective : 
  
Étapes pour monter une action : 
Pour lancer une action, identifie le problème, organise une réunion de cadrage, planifie 
tâches et durées, répartis le matériel, puis réalise une phase pilote sur 2 à 4 semaines 
pour ajuster la méthode. 



  
Suivi et évaluation : 
Évalue avec des indicateurs simples, comme le nombre d'heures réalisées, le nombre de 
prélèvements, la mortalité, et la qualité de l'eau. Prépare un rapport synthétique de 2 à 4 
pages avec un tableau de suivi. 
  
Exemple d'organisation d'une action collective : 
Contexte: ferme côtière avec mortalité à 15% sur 2 mois. Étapes: diagnostic 1 semaine, 
équipe de 4 élèves et 2 techniciens, installation de 4 aérateurs en 7 jours, suivi quotidien 
pendant 30 jours. Résultat: mortalité réduite à 5%. 
  

 
  
Livrable attendu: rapport de 4 pages, fichier Excel avec 30 mesures datées, journal 
d'intervention signé, et présentation orale de 10 minutes devant l'équipe technique et le 
chef d'exploitation. 
  

Vérification Action 

Matériel Contrôler pompe et aérateurs avant intervention 

Mesures Réaliser 3 relevés par jour et noter dans le fichier 

Sécurité Porter EPI, signaler les zones glissantes 

Communication Tenir une réunion hebdomadaire de 30 à 45 minutes 

Rapport Rédiger synthèse de 2 à 4 pages à la fin de l'action 

  



 

Dans une action collective, tu t'engages par solidarité ou pour protéger 
l'environnement tout en renforçant ton CV. 

• Principaux motifs d'engagement : aider, apprendre vite, améliorer un 
site de production. 

• Formes d'actions : association, projet scolaire, mission en ferme, 
chantier, avec 2 à 4 h par semaine. 

• Compétences mobilisées : communication, organisation, rigueur, 
techniques, selon les rôles dans l'équipe (coordinateur, qualité, terrain, 
secrétaire). 

• Réussir une action : définir le problème, suivre les étapes clés du projet, 
tester sur quelques semaines, puis assurer un suivi avec indicateurs et 
un rapport synthétique. 

En t'impliquant régulièrement, tu aides réellement l'exploitation, fais baisser les 
risques (comme la mortalité), et prouves concrètement tes compétences. 

   



Langue vivante A (Anglais) 
  
Présentation de la matière : 
En Bac Pro Aquacole (Conduite de Productions Aquacoles), la matière « Langue vivante 
A (Anglais) » t'aide à communiquer, lire des documents techniques et préparer ton avenir 
professionnel. 
  
Cette matière conduit à l'épreuve obligatoire de langue vivante du baccalauréat 
professionnel, avec un coefficient 2 et un niveau attendu proche de B1+ en fin de 
terminale. 
  
En voie scolaire, l'évaluation se fait surtout en contrôle en cours de formation: Une 
situation écrite d'environ 1 heure et un oral de 10 minutes en terminale. En contrôle 
ponctuel, tu as une épreuve nationale écrite et orale en mai. 
  
Conseil : 
Pour réussir en Langue vivante A (Anglais), travaille un peu chaque jour plutôt que de 
tout revoir à la dernière minute. 
  
Tu peux t'organiser ainsi: 

• Travaille 10 minutes par jour 
• Révise le vocabulaire aquacole 
• Prépare à l'avance ton oral PFMP 

L'un de mes camarades a vraiment progressé en présentant chaque semaine, en anglais, 
ce qu'il faisait en pisciculture, tu peux t'inspirer de cette méthode. 
  

Table des matières 
  
Chapitre 1 : Compréhension de documents simples  ...............................................................................  Aller 

      1.   Comprendre des textes courts  ...................................................................................................................  Aller 

      2.   Lire pour agir  ...........................................................................................................................................................  Aller 

Chapitre 2 : Expression orale en situations courantes  .............................................................................  Aller 

      1.   Se présenter et saluer  .......................................................................................................................................  Aller 

      2.   Demander de l'aide et expliquer un problème  ..............................................................................  Aller 

      3.   Donner des instructions et rendre compte rapidement  .........................................................  Aller 

Chapitre 3 : Vocabulaire professionnel de base  .........................................................................................  Aller 

      1.   Termes essentiels en milieu aquacole  ..................................................................................................  Aller 

      2.   Verbes et consignes courants en anglais  .........................................................................................  Aller 

      3.   Communication et sécurité sur le terrain  ..........................................................................................  Aller 

Chapitre 4 : Rédaction de messages courts  ..................................................................................................  Aller 



      1.   Structure et objectif  ............................................................................................................................................  Aller 

      2.   Formules utiles et vocabulaire  ...................................................................................................................  Aller 

      3.   Cas concret, erreurs et checklist  ..............................................................................................................  Aller 



Chapitre 1 : Compréhension de documents simples 
  

 1.   Comprendre des textes courts : 
  
Identifier la nature du document : 
Commence par repérer si c'est une fiche technique, une consigne de travail, un tableau 
de suivi ou un extrait d'article, cela change la manière dont tu lis et utilises l'information 
ensuite. 
  
Repérer les informations essentielles : 
Cherche les chiffres, heures, quantités et impératifs. Note les mots-clés comme 
temperature, feed, oxygen et les dates, ces éléments servent souvent d'action immédiate 
lors d'un stage. 
  
Vocabulaire spécifique : 
Apprends 10 à 15 mots fréquents avant le stage, cela t'évitera de perdre du temps. Repère 
aussi les unités comme g, L, °C et les heures au format 24 h. 
  
Exemple d'extrait technique : 
Read the short note: "Water temperature must be monitored daily at 08:00 and recorded 
in the logbook". (Lis la note courte : "La température de l'eau doit être surveillée 
quotidiennement à 08h00 et notée dans le carnet de bord".) 
  

Verbe anglais Traduction français 

Monitor Surveiller 

Record Noter 

Feed Nourrir 

Measure Mesurer 

Clean Nettoyer 

Check Vérifier 

Sample Prélèver 

Count Compter 

Adjust Ajuster 

Garde ce tableau imprimé en stage, surligne les verbes que tu dois réaliser. Moi j'avais 
une fiche A4 collée au bac, ça m'a sauvé plusieurs fois quand j'étais débutant. 
  

 2.   Lire pour agir : 
  
Comprendre consignes et fiches : 



Lis d'abord le titre et le premier paragraphe, puis repère les actions demandées. Traduis 
mentalement une phrase en anglais si nécessaire, note l'action, la fréquence et la 
quantité. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : tu reçois une fiche de consigne en anglais d'une page pour l'alimentation. 
Objectif : extraire 5 informations clés et produire une fiche résumée d'une page en 2 
heures. 

• Étape 1 : Lire entièrement la fiche, repérer heures et quantités. 
• Étape 2 : Traduire les 5 points essentiels et rédiger la fiche résumée. 
• Étape 3 : Vérifier avec le maître de stage, corriger si besoin. 

Résultat attendu : fiche résumée 1 page, 5 points clés listés, validation en moins de 2 
heures, prête à être affichée au poste. 
  
Dialogue pratique : 
Could you repeat the feeding schedule for the juvenile tanks, please, so I can write it 
down? (Peux-tu répéter l'horaire d'alimentation pour les bacs d'alevins, s'il te plaît, afin que 
je puisse le noter ?) 
The schedule shows feeding at 07:00 and 17:00 with 500 g per tank, and daily checks of 
oxygen levels at 12:00. (L'horaire indique alimentation à 07h00 et 17h00 avec 500 g par 
bac, et contrôle quotidien des niveaux d'oxygène à 12h00.) 
  
Erreurs fréquentes : 

• Mauvaise formulation : "We feed fishes every day" — Correctif : "On écrit en 
anglais : We feed fish every day" (On évite le pluriel incorrect avec "fishes"). 

• Mauvaise formulation : "Measure temperature in Celsius degrees" — Correctif 
: "On dit : Measure temperature in degrees Celsius" (ordre des mots important 
en anglais). 

• Mauvaise formulation : "Record the data at morning" — Correctif : "On dit : 
Record the data in the morning" (préposition correcte). 

• Mauvaise formulation : "Check oxygen oftenly" — Correctif : "On dit : Check 
oxygen often" (adverbe incorrect "oftenly" n'existe pas). 

  

Vérification rapide Action à réaliser 

Lire le titre Identifier l'objet du document 

Repérer les chiffres Noter heures, quantités, unités 

Trouver le verbe principal Savoir ce qu'il faut faire 

Surligner les mots inconnus Chercher traduction ou demander 



Faire la synthèse Rédiger 5 points clés 

  
Astuce de stage : 
Imprime toujours une fiche A4 avec les verbes et abréviations utiles, garde-la près du 
poste et mets 2 couleurs pour heures et quantités, cela fait gagner facilement 10 à 20 
minutes par jour. 
  

 

Ce chapitre t’aide à lire un document court pour passer rapidement à l’action 
pendant le stage. 

• Identifier vite le document : fiche technique, consigne, tableau ou 
article pour adapter ta lecture. 

• Repérer chiffres et unités : heures, quantités, g, L, °C, fréquence des 
tâches, mots-clés techniques. 

• Préparer une liste de verbes fréquents en anglais (monitor, record, 
check, feed, etc.) et la garder près du poste. 

• Lire, extraire l’essentiel et produire une fiche résumée en 5 points, puis 
la faire valider. 

En suivant ces étapes, tu gagnes du temps, évites les erreurs de consigne et peux 
travailler en anglais avec plus de confiance. 

   



Chapitre 2 : Expression orale en situations courantes 
  

 1.   Se présenter et saluer : 
  
Se présenter brièvement : 
En stage ou au travail, tu dois te présenter en 20-30 secondes, dire ton nom, ton rôle et 
une compétence clé. Cela instaure confiance et facilite les échanges avec l'équipe sur le 
terrain. 
  
Formules simples à connaître : 
Apprends quelques phrases courtes pour saluer, dire ton rôle et préciser ta disponibilité, 
cela évite les blancs et montre que tu es pro et prêt à aider. 
  
Exemple de phrase : 
Hello, I'm Lucas, I'm a trainee in fish farming. (Bonjour, je suis Lucas, je suis stagiaire en 
aquaculture.) 
  
Erreurs fréquentes : 
Évite les phrases trop longues ou hésitantes, comme commencer sans dire ton nom, cela 
donne une impression d'incertitude et complique la suite de l'échange. 
  

 2.   Demander de l'aide et expliquer un problème : 
  
Exprimer un souci technique : 
Sois précis, donne la mesure, le lieu et l'heure. Par exemple, annonce un pH de 6,5 dans le 
bassin 3 à 10 h, cela aide le responsable à prioriser l'intervention rapidement. 
  
Demander de l'aide en anglais : 
Utilise des formules courtes et polies, commence par la demande claire, puis ajoute les 
données utiles et ta proposition d'action pour gagner du temps. 
  
Exemple de demande : 
Can you help me with the oxygen levels in tank 2? (Peux-tu m'aider pour le taux d'oxygène 
du bassin 2 ?) 
  
Mini cas concret : 
Contexte : Tu remarques une montée de turbidité dans le bassin 4 à 8 h, la conductivité 
passe de 600 à 850 µS. Étapes : mesurer pH, oxygène, prélever 3 poissons, échanger 500 L 
si besoin. 
  
Résultat : Après 3 h, la turbidité baisse de 40%, aucune mortalité constatée, et le 
responsable signe le rapport. Livrable attendu : 1 page de compte rendu, 3 photos et 3 
mesures chiffrées. 
  

 3.   Donner des instructions et rendre compte rapidement : 



  
Donner des consignes simples : 
Utilise l'impératif en anglais avec un verbe d'action, précise le délai et la quantité si 
nécessaire. Par exemple, 'Check filter now' suivi d'un lieu précis et d'un délai de 15 minutes. 
  
Faire un briefing court : 
En 1 à 2 minutes, dis l'objectif, l'état actuel et la prochaine étape. Termine par une 
confirmation, par exemple 'Do you understand?' pour t'assurer de la compréhension de 
l'équipe. 
  
Dialogue rapide : 
Can you check tank 1's temperature now? (Peux-tu vérifier la température du bassin 1 
maintenant ?) 
Yes, I'll check and report in 10 minutes. (Oui, je vérifie et je rends compte dans 10 minutes.) 
Temperature is 18°C and stable. (La température est à 18 °C et stable.) 
  

English French 

Hello, I'm [name]. Bonjour, je suis [nom]. 

Can you help me with tank 3? Peux-tu m'aider pour le bassin 3 ? 

I don't understand, could you repeat? Je ne comprends pas, peux-tu répéter ? 

Check the oxygen level, please. Vérifie le taux d'oxygène, s'il te plaît. 

I will report in 10 minutes. Je rends compte dans 10 minutes. 

There's an issue with the filter. Il y a un problème avec le filtre. 

Please take a photo and send it. Prends une photo et envoie-la, s'il te plaît. 

  
Travaille ces phrases à voix haute, chronomètre-toi sur 20-30 secondes pour la 
présentation, et répète les demandes types jusqu'à 5 fois pour gagner en assurance. 
  

Tâche Pourquoi Phrase clé en anglais 

Saluer et se présenter Instaurer confiance Hello, I'm [name]. 

Signaler un problème Prioriser l'intervention There's an issue with tank 4. 

Donner une instruction Agir vite et clairement Check the filter now. 

Rendre compte Clore l'action I will report in 10 minutes. 

  
Astuce terrain : note les chiffres importants sur un carnet, par exemple pH, température et 
heure, cela te servira pour ton rapport et te fera gagner 2 à 5 minutes au briefing. 
  



Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Lors d'un stage, j'ai proposé d'ajuster l'aération pendant 30 minutes chaque matin, ce qui 
a réduit la mortalité de 12% sur 2 semaines, et rendu le suivi plus simple. 
  

 

Ce chapitre t'apprend à assurer une présentation claire et courte, signaler un 
problème et donner des consignes efficaces en anglais en situation professionnelle. 

• Te présenter en 20-30 secondes avec nom, rôle et une compétence clé 
mise en avant. 

• Décrire un souci technique avec données précises du problème : lieu, 
heure, mesures, proposition d'action. 

• Utiliser l'impératif pour des consignes simples et datées, puis 
demander une confirmation de compréhension. 

• Structurer un compte rendu bref avec chiffres, photos et résultat 
observé. 

En t'entraînant à voix haute et en notant systématiquement les valeurs importantes, 
tu gagnes en assurance, en clarté et en crédibilité lors des échanges sur le terrain. 

   



Chapitre 3 : Vocabulaire professionnel de base 
  

 1.   Termes essentiels en milieu aquacole : 
  
Noms essentiels : 
Tu dois connaître les mots de base pour parler de l'élevage, des poissons et de l'eau. Ces 
termes te permettront de comprendre les consignes en stage et les notices techniques 
rapidement. 
  
Unités de mesure : 
Connaître les unités courantes aide sur le terrain, par exemple mg/L pour l'oxygène, °C 
pour la température, g pour l'alimentation. Ces unités servent à suivre la qualité de l'eau 
et l'alimentation. 
  
Termes sur la qualité de l'eau : 
Oxygène dissous, turbidité, salinité et pH sont des mots que tu entendras tous les jours. 
Savoir les traduire et les mesurer évite des erreurs lors des contrôles ou des interventions 
rapides. 
  
Exemple vocabulaire bilingue : 
  

English Français 

Water quality Qualité de l'eau 

Dissolved oxygen (DO) Oxygène dissous 

Salinity Salinité 

Turbidity Turbidité 

pH pH 

Feed Aliment 

Mortality rate Taux de mortalité 

Stocking density Densité de peuplement 

  

 2.   Verbes et consignes courants en anglais : 
  
Verbes fréquents : 
Apprends les verbes usuels pour agir en rayon ou en bassins, comme to check, to 
measure, to feed, to clean. Ils te permettront d'exécuter des ordres simples sans perdre de 
temps en traduction mentale. 
  
Phrases de consigne : 



Les consignes courtes sont très fréquentes en formation ou en stage, par exemple Check 
the oxygen, Feed the juveniles, Report any mortality. Traduire ces phrases t'aide à réagir 
vite en anglais. 
  
Erreurs fréquentes : 
Beaucoup d'élèves traduisent mot à mot, par exemple dire "I do feed" au lieu de "I feed". 
Privilégie les formes simples et actives, elles passent mieux en situation professionnelle. 
  
Exemple de phrases bilingues utiles : 
Check the dissolved oxygen level, (Vérifie le niveau d'oxygène dissous.) 
Reduce the feed quantity if mortality increases, (Réduis la quantité d'aliment si la 
mortalité augmente.) 
  
Astuce terrain : 
Répète à voix haute les consignes en anglais avant de les exécuter, cinq répétitions 
rapides suffisent pour mémoriser la structure et éviter des erreurs pendant le travail. 
  

 3.   Communication et sécurité sur le terrain : 
  
Signaux et alertes : 
Connais les mots pour alerter et décrire un problème, par exemple alarm, leak, mortality. 
Savoir dire "There is a leak" ou "High mortality" permet une intervention plus rapide et 
sécurisée. 
  
Mini-dialogue de terrain : 
Worker 1: There is a problem in pond 3, the oxygen is low. (Il y a un problème dans l'étang 
3, l'oxygène est bas.) 
Worker 2: I will check the aerator now, and call the supervisor if it does not restart. (Je vais 
vérifier l'aérateur maintenant, et appeler le responsable si ça ne redémarre pas.) 
  
Mini cas concret : 
Contexte: Une augmentation soudaine de mortalité de 12 pour cent sur 24 heures dans un 
bassin de 2 000 poissons. 
  
Étapes: Mesurer DO toutes les 2 heures, vérifier l'aération, prélever 3 échantillons d'eau 
pour pH et turbidité, réduire le nourrissage de 30 pour cent. 
  
Résultat: Réduction de la mortalité à 2 pour cent après 48 heures, amélioration des DO à 6 
mg/L. 
  
Livrable attendu: Rapport de 2 pages avec données horaires, 3 graphiques de DO, pH et 
turbidité, et recommandations d'action pour la semaine suivante. 
  
Exemple d'intervention bilingue : 
Turn off the feed automatically if oxygen drops below 4 mg/L, (Arrête automatiquement 
l'alimentation si l'oxygène descend en dessous de 4 mg/L.) 



  

Élément Action 

Oxygène dissous Mesurer toutes les 2 heures 

Aérateur Vérifier fonctionnement immédiatement 

Nourrissage Réduire si DO < 5 mg/L 

Rapport Fournir un rapport de 2 pages 

  

Vérification Fréquence 

Mesure DO Toutes les 2 heures 

Contrôle aérateur Au début de chaque poste 

État des filets Quotidien 

Enregistrement des données Après chaque intervention 

Communication Immédiate si incident 

  
Astuce de stage : 
Note en anglais les chiffres clés à chaque relève, quatre valeurs suffisent: DO, pH, 
température et mortalité, cela aide pour faire un rapport rapide et professionnel. 
  

 

Ce chapitre t'aide à utiliser en anglais le vocabulaire professionnel indispensable en 
milieu aquacole. 

• Maîtriser les termes de qualité d'eau et unités mg/L, °C, g pour suivre 
les élevages et l'alimentation. 

• Employer les verbes d'action courants (to check, to measure, to feed, 
to clean) et des consignes simples sans traduction mot à mot. 

• Savoir signaler un incident avec un vocabulaire d'alerte précis (leak, 
alarm, high mortality) pour agir vite et en sécurité. 

• Appliquer une procédure de mortalité claire: mesures régulières de DO, 
contrôle des aérateurs, ajustement du nourrissage et rapport structuré. 

En t'entraînant à répéter les consignes et à noter DO, pH, température et mortalité, 
tu gagnes en autonomie et en efficacité sur le terrain. 

   



Chapitre 4 : Rédaction de messages courts 
  

 1.   Structure et objectif : 
  
Définition : 
Un message court sert à transmettre une information précise, rapide et actionnable. Tu 
dois viser une ou deux idées claires, un destinataire identifié et une action attendue, pour 
éviter les malentendus sur le terrain. 
  
Quand les utiliser ? 
Utilise-les pour signaler une alarme, demander une vérification, annoncer un 
changement d'équipe ou confirmer une intervention. En 1 à 2 lignes, tu dois permettre une 
réponse immédiate et compréhensible. 
  
Exemple d'alerte simple : 
Oxygen alarm in tank 3, please check immediately (Alarme d'oxygène dans le bac 3, 
vérifie immédiatement). 
  

 2.   Formules utiles et vocabulaire : 
  
Salutations et ouverture : 
Commence par un mot court si nécessaire, par exemple Hi ou Hello, puis le nom ou le 
poste. L'objectif est d'identifier le destinataire en 1 mot pour attirer l'attention rapidement. 
  
Phrases d'action et d'urgence : 
Utilise des verbes à l'impératif court comme Check, Stop, Start, Reduce. Ajoute un lieu, un 
matériel ou un numéro de bac pour être précis et réduire le temps d'intervention. 
  

Phrase en anglais Traduction en français 

Check tank 3 oxygen Vérifie l'oxygène du bac 3 

Stop feeding for 30 min Arrête l'alimentation pendant 30 min 

Pump failure, need help Pompe en panne, besoin d'aide 

Water change scheduled at 10:00 Changement d'eau prévu à 10:00 

Confirm you received this Confirme que tu as reçu ceci 

Delay expected: 15 minutes Retard prévu : 15 minutes 

Need spare part: filter #2 Besoin de pièce détachée : filtre n°2 

  

 3.   Cas concret, erreurs et checklist : 
  
Mini cas concret : 



Contexte : alarme d'oxygène sur bac 3 à 08:12. Étapes : 1) envoyer SMS court, 2) demander 
vérification immédiate, 3) stopper la distribution si < 3 mg/L, 4) noter durée d'intervention. 
Résultat : intervention sous 12 minutes, oxygène remonté à 6 mg/L. 
  
Livrable attendu : 
Un message en anglais de 1 à 2 phrases, clair et daté, avec l'identifiant du bac et l'action 
demandée. Exemple de livrable chiffré, 1 message de 80 caractères maximum envoyé à 2 
personnes responsables. 
  
Exemple d'alerte terrain : 
Tank 3 oxygen low at 08:12, check now and stop feed if < 3 mg/L (Bac 3 oxygène faible à 
08:12, vérifie maintenant et arrête l'alimentation si < 3 mg/L). 
  
Erreurs fréquentes : 
Voici des formulations à éviter et la version correcte en français pour t'aider à écrire 
rapidement et sans faute. 

• Mauvaise : Oxygen low in tank. Correcte : Dis préciser le bac et l'heure, par 
exemple Bac 3 à 08:12. 

• Mauvaise : Need fix pump. Correcte : Indiquer quelle pompe, par exemple 
pompe #2 et urgence. 

• Mauvaise : Stop feed maybe. Correcte : Écrire l'action attendue clairement, 
par exemple Arrête l'alimentation maintenant. 

• Mauvaise : Call me. Correcte : Préciser en ajoutant un délai et méthode, par 
exemple Appelle-moi sous 10 minutes au portable. 

Astuce stage : 
Note toujours l'heure et ton nom au début du message, cela évite 30% des relances 
inutiles et te protège en cas de contrôle ou d'astreinte. 
  

Checklist opérationnelle Action 

Identifier le destinataire Nom, poste ou équipe 

Donner l'heure Indiquer l'heure exacte 

Préciser l'action Check, Stop, Start, Confirm 

Ajouter un critère chiffré Seuils, durées, numéros 

Demander confirmation Réponse attendue sous X minutes 

  
Mini dialogue utile : 
Situation : tu envoies un message à ton collègue pour vérifier la pompe. 
Hi Louis, pump 2 failure, please check now (Salut Louis, pompe 2 en panne, vérifie 
maintenant). 
On it, I'll be there in 10 minutes (J'arrive, je serai là dans 10 minutes). 



  
Conseils pratiques : 
Reste direct, évite les abréviations inconnues, et limite-toi à 2 lignes. En stage, j'ai vu des 
messages non précis qui ont retardé une réparation de 20 minutes, ne reproduis pas ça. 
  

 

Un message court sert à transmettre une info précise et actionnable: une idée 
principale, un destinataire, une action claire. Écris un message court efficace en 1 à 
2 lignes pour obtenir une réponse immédiate. 

• Commence par destinataire, heure et ton nom: heure, lieu, action 
limitent les relances et les doutes. 

• Formule l'ordre avec des verbes d'action impératifs (Check, Stop...) et 
précise bac, pompe ou équipe. 

• Indique un chiffre clé et une demande claire de confirmation avec 
délai de réponse. 

Avec cette méthode, tu sécurises et accélères chaque intervention. 

   



Mathématiques 
  
Présentation de la matière : 
En Bac Pro Aquacole (Conduite de Productions Aquacoles), la matière Mathématiques 
fait partie des cours généraux. Tu as environ 2h par semaine pour revoir calculs, 
pourcentages, statistiques et conversions utiles à la gestion d'un élevage. 
  
Cette matière conduit à l'épreuve écrite de Mathématiques du bac pro agricole en 
terminale. Elle est intégrée à un ensemble avec les sciences pour un coefficient global de 
4. L'épreuve dure en général autour de 2h. Les autres sciences du même ensemble sont 
souvent notées en contrôle continu. 
  
Un camarade m'a confié qu'il s'était rassuré le jour où il a reconnu, dans un sujet de bac, 
les mêmes calculs que pendant une pesée de poissons. 
  
Conseil : 
Pour progresser, vois la matière Mathématiques en Bac Pro Aquacole comme un 
entraînement quotidien. Prévois 20 minutes par jour pour refaire des exercices, vérifier tes 
conversions et apprendre par cœur les formules vraiment utiles en élevage. 
  
En vue de l'épreuve, entraîne-toi au moins 1 sujet type toutes les 2 semaines: Gestion de 
volumes d'eau, pourcentages de mortalité, calculs de coûts. Habitue-toi à rédiger chaque 
réponse de façon claire et structurée. 
  

Table des matières 
  
Chapitre 1 : Nombres et calculs usuels  ...............................................................................................................  Aller 

      1.   Les nombres et leur utilisation  ....................................................................................................................  Aller 

      2.   Opérations courantes et applications en milieu aquacole  ..................................................  Aller 

Chapitre 2 : Proportionnalité et pourcentages  .............................................................................................  Aller 

      1.   Règle de trois et concentrations  ................................................................................................................  Aller 

      2.   Pourcentages et interprétation  .................................................................................................................  Aller 

      3.   Applications pratiques et conversions  ................................................................................................  Aller 

Chapitre 3 : Statistiques et graphiques simples  ..........................................................................................  Aller 
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      2.   Représentations graphiques  ......................................................................................................................  Aller 

      3.   Cas concret et checklist opérationnel  .................................................................................................  Aller 



Chapitre 1 : Nombres et calculs usuels 
  

 1.   Les nombres et leur utilisation : 
  
Notions de base : 
Tu vas revoir les entiers, décimaux, fractions et pourcentages, ils servent à mesurer 
volumes d'eau, quantités d'aliment et proportions de sel. Savoir les reconnaître évite des 
erreurs lourdes en stage. 
  
Unités et conversions : 
Les unités courantes sont le litre, le mètre et le gramme. Convertir 2 000 millilitres en litres 
ou 1 500 grammes en kilogrammes se fait avec des multiplications et divisions simples. 
  
Applications pratiques : 
Tu utiliseras ces conversions pour doser un sel, mesurer un changement de pH, ou 
calculer un volume d'eau à renouveler. Ces chiffres influent directement sur la santé des 
poissons. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Si tu as un bassin de 2 000 L et que tu dois diminuer le niveau de 15%, tu calcules 2 000 × 
0.15 = 300 L à retirer, il faut noter le débit et la durée. 
  

 2.   Opérations courantes et applications en milieu aquacole : 
  
Additions, soustractions, multiplications : 
Ces opérations servent à additionner poids d'aliments, soustraire pertes et multiplier 
rations par nombre d'individus. Maîtrise-les pour établir un plan d'alimentation fiable et 
éviter du gaspillage. 
  
Pourcentages et proportions : 
Le pourcentage est utile pour calculer mortalités ou croissance. Si 12 poissons sur 120 
meurent, la mortalité est 10%, tu dois alors adapter l'alimentation ou vérifier la qualité de 
l'eau. 
  
Ratios et vitesses de croissance : 
Le ratio alimentaire FCR et la vitesse journalière de croissance sont des indicateurs clés. 
Suivre 7 jours de mesures aide à détecter un problème avant qu'il ne devienne critique. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Contexte: bassin de 5 000 L, biomasse estimée 50 kg, taux de nourrissage 3% du poids 
corporel. Objectif: calculer ration quotidienne et plan sur 14 jours pour optimiser 
consommation. 
  



 

• Étapes: calculer ration journalière = 50 kg × 0.03 = 1.5 kg, multiplier par 14 
jours = 21 kg de nourriture totale. 

• Résultat: ration quotidienne de 1.5 kg, si FCR passe de 1.8 à 1.6 pour un gain 
prévu de 10 kg, économie approximative de 2 kg d'aliment. 

• Livrable attendu: fichier tableur de 14 lignes, colonnes Jour, Biomasse 
estimée, Ration (kg), Total feed 21 kg, exportable en PDF pour le responsable. 

  

Jour Biomasse estimée (kg) Ration (kg/jour) 

Jour 1 50 1,50 

Jour 7 50,7 1,52 

Jour 14 51,5 1,54 

Le tableau ci-dessus donne une ration simple, ajuste-la selon la température et la qualité 
de l'eau. Petite anecdote: une erreur de conversion m'a coûté 3 jours de croissance 
perdue. 
  

Tâche Fréquence 

Vérifier paramètres d'eau Quotidien 

Calibrer balance Hebdomadaire 

Vérifier stockage de l'aliment Chaque 3 jours 



Enregistrer nourrissage Quotidien 

Contrôler mortalités Quotidien 

  

 

Ce chapitre te rappelle les entiers, décimaux, fractions et pourcentages pour gérer 
volumes d'eau, aliments et dosage du sel. Tu apprends les conversions entre unités 
usuelles (mL, L, g, kg) afin d'éviter des erreurs qui impactent la santé des poissons. 

• Calculer volumes à changer ou à retirer grâce aux pourcentages et 
aux décimaux. 

• Établir un plan de nourrissage à partir de la biomasse et du taux de 
ration. 

• Suivre le taux de mortalité et de croissance via FCR et mesures 
journalières. 

• Appliquer un suivi régulier des bassins avec contrôles d'eau, balance, 
stock d'aliment et mortalités. 

En maîtrisant ces calculs simples, tu sécurises le nourrissage, repères vite les 
problèmes et améliores l'efficacité de la production aquacole. 

   



Chapitre 2 : Proportionnalité et pourcentages 
  

 1.   Règle de trois et concentrations : 
  
Règle de trois : 
La règle de trois te permet de calculer une valeur inconnue quand deux quantités varient 
de façon proportionnelle, utile pour adapter rations, doses ou volumes d'eau selon 
l'effectif. 
  
Calcul de concentrations : 
Pour régler la salinité ou un produit, tu divises la masse ajoutée par le volume, par 
exemple 30 g pour 1 000 L équivaut à 0,03 g par litre, facile à ajuster. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Calcul : 250 kg pour 1 000 poissons donne 0,25 kg par poisson, multiplié par 250 poissons 
= 62,5 kg par semaine, cela permet d'ajuster rapidement la commande d'aliment. 
  

 2.   Pourcentages et interprétation : 
  
Calcul d'une variation en pourcentage : 
La variation en pourcentage se calcule en divisant la différence par la valeur initiale puis 
en multipliant par 100, méthode incontournable pour suivre mortalité ou progression de 
biomasse. 
  
Interpréter un pourcentage : 
Un pourcentage te donne l'ordre de grandeur, par exemple 15 pour cent de perte sur 2 000 
alevins correspond à 300 individus perdus, information cruciale pour une action rapide. 
  
Exemple de calcul de mortalité : 
Sur 1 200 poissons, mortalité observée 12 pour cent, calcul : 1 200 x 12 / 100 = 144 morts, 
reste 1 056 poissons vivants, taux de survie 88 pour cent. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : bassin de 5 000 alevins avec hausse de mortalité. Étapes : comptage sur 3 
jours, calcul du pourcentage, analyse de l'eau. Résultat : mortalité 9 pour cent, livrable 
rapport chiffré et plan d'action. 
  

 3.   Applications pratiques et conversions : 
  
Taux de conversion alimentaire : 
Le FCR se calcule en divisant la masse d'aliment donnée par la prise de masse totale des 
poissons, indicateur clé pour juger l'efficacité d'une alimentation ou d'un lot. 
  
Exemple de calcul FCR : 



Si tu donnes 120 kg d'aliment et la biomasse augmente de 100 kg, FCR = 120 / 100 = 1,2, 
valeur satisfaisante pour certaines espèces comme la truite. 
  
Tableau de conversions utiles : 
Tu trouveras ci dessous un tableau rapide pour convertir pourcentages, fractions et ratios 
en exemples concrets d'élevage, pratique pour les rapports ou ajustements de rations. 
  

Pourcentage Fraction Ratio Exemple aquacole 

50 pour cent 1/2 1:2 Perte de 50 pour cent sur 200 poissons = 100 poissons 

25 pour cent 1/4 1:4 Réduction de rations de 25 pour cent pour test de 
satiété 

10 pour cent 1/10 1:10 Mortalité 10 pour cent sur 1 000 alevins = 100 alevins 

1 pour cent 1/100 1:100 Variation salinité de 1 pour cent sur 2 000 L = 20 L d'eau 
salée 

Interpréter ces chiffres te permet de traduire une alerte en action, par exemple diminuer 
la ration ou contrôler la qualité d'eau si un pourcentage dépasse le seuil tolérable. 
  

Tâche Fréquence Seuil d'alerte 

Comptage des poissons Hebdomadaire Perte > 5 pour cent 

Mesure de l'oxygène Quotidienne O2 < 6 mg/L 

Contrôle de la salinité 2 fois par semaine Variation > 2 pour cent 

Suivi du FCR Mensuelle FCR > 1,8 

  

 

Ce chapitre t'apprend à utiliser la règle de trois pour ajuster rations, doses et 
volumes en fonction de l'effectif. Tu y vois comment calculer une concentration 
masse/volume pour régler salinité ou produits. Le calcul de variations en 
pourcentage sert à suivre mortalité, croissance et pertes puis à les traduire en 
nombres de poissons. Le taux de conversion alimentaire (FCR) t'aide à juger 
l'efficacité de l'aliment. 

• Tu relies pourcentages, fractions et ratios à des cas d'élevage concrets. 
• Des seuils d'alerte (pertes, oxygène, salinité, FCR) guident tes contrôles 

réguliers. 
• Tu transformes rapidement une alerte chiffrée en actions: ajuster 

rations ou qualité d'eau. 



En maîtrisant ces calculs simples, tu prends des décisions fiables et chiffrées pour 
sécuriser ton élevage et améliorer ses performances. 

   



Chapitre 3 : Statistiques et graphiques simples 
  

 1.   Descriptive statistics : 
  
Moyenne, médiane et mode : 
La moyenne donne la valeur centrale d'une série, la médiane sépare ta série en deux 
parties égales, et le mode est la valeur la plus fréquente. Ces notions aident à suivre la 
production. 
  
Dispersion et écart type : 
L'écart type mesure la variabilité autour de la moyenne, l'étendue indique la différence 
entre la plus grande et la plus petite valeur. Ces indicateurs montrent la régularité de ta 
production. 
  
Exemple d'analyse de poids : 
Tu mesures 10 poissons, leurs poids en grammes sont 3, 4, 4, 5, 5, 6, 7, 8, 8, 10. Calcule la 
moyenne, la médiane, la mode et l'étendue pour décider d'un tri. 
  

Poids (g) Effectif 

3 1 

4 2 

5 2 

6 1 

7 1 

8 2 

10 1 

  
Calculs : 
La moyenne est (3+4+4+5+5+6+7+8+8+10) divisé par 10, soit 60 divisé par 10 égal 6 g. La 
médiane est la moyenne de 5 et 6 donc 5,5 g. 
  
Interprétation : 
Une moyenne à 6 g et une étendue de 7 g (10 moins 3) montrent hétérogénéité. Si tu dois 
trier, privilégie des lots autour de la moyenne pour homogénéiser la croissance. 
  

 2.   Représentations graphiques : 
  
Histogramme et fréquences : 
L'histogramme montre la répartition des poids par classes. Il transforme les effectifs en 
hauteurs de barres, utile pour voir si ta population est centré ou dispersée. 



  
Diagramme en barres et courbes : 
Le diagramme en barres compare des catégories comme lots ou bassins. La courbe de 
tendance suit l'évolution d'une moyenne pondérée au fil du temps, pratique pour planifier 
l'alimentation. 
  
Quand utiliser quoi ? 

• Histogramme pour distribution continue, 
• Barres pour catégories distinctes, 
• Courbe pour séries temporelles et tendances. 

Astuce graphique : 
Sur Excel ou LibreOffice, choisis des classes de 2 à 5 grammes pour les juvéniles, évite des 
classes trop larges qui cachent l'hétérogénéité. Un graphique propre facilite la décision. 
  

 3.   Cas concret et checklist opérationnel : 
  
Mini cas concret : suivi de croissance : 
Contexte : bassin de 1 000 alevins, échantillonnage hebdomadaire de 30 poissons 
pendant 4 semaines pour suivre la croissance. Objectif, estimer la prise de poids 
moyenne hebdomadaire. 
  
Étapes et résultat chiffré : 
Étape 1, mesurer 30 poissons la semaine 0, moyenne 2 g. Étape 2, mesurer même nombre 
semaine 4, moyenne 12 g. Croissance moyenne = (12 moins 2) divisé par 4 égal 2,5 g par 
semaine. 
  
Livrable attendu : 
Un tableau Excel contenant 4 lignes de moyennes hebdomadaires, un histogramme des 
distributions, et un rapport indiquant la croissance moyenne 2,5 g par semaine et la 
variabilité. 
  

Semaine Moyenne poids (g) 

0 2 

1 5 

2 8 

4 12 

  
Interprétation métier : 
Une hausse régulière de la moyenne indique une bonne alimentation et qualité d'eau. Si 
l'écart type augmente, inspecte la densité et l'alimentation, car certains poissons 
stagnent ou souffrent. 



  
Check-list terrain : 
Voici une liste opérationnelle courte pour collecter et analyser des données sur le terrain. 
  

Tâche Fréquence 

Échantillonner 30 poissons Chaque semaine 

Noter poids en grammes À chaque mesure 

Calculer moyenne et écart type Après chaque échantillonnage 

Mettre à jour le graphique Chaque semaine 

Signaler anomalies Immédiatement 

  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Après 4 semaines, tu observes 2,5 g de croissance moyenne hebdomadaire. En réduisant 
la densité de 10%, la variabilité diminue de 15%, ce qui homogénéise les lots et facilite la 
commercialisation. 
  

 

Ce chapitre t'apprend à résumer tes données avec moyenne, médiane et mode et 
à mesurer la variabilité avec écart type et étendue pour juger l'homogénéité des 
lots. 

• Appuie-toi sur la moyenne et l'écart type pour décider d'un tri et 
repérer des poids trop dispersés. 

• Utilise l'histogramme pour les poids continus, le diagramme en barres 
pour comparer les bassins, la courbe pour les séries temporelles. 

• Le mini cas montre comment suivre la croissance hebdomadaire (2,5 
g par semaine) à partir d'échantillons réguliers. 

• La check-list t'aide à mesurer, saisir et grapher chaque semaine, puis à 
réagir vite en cas d'anomalie. 

En appliquant ces outils et en mettant à jour les graphiques régulièrement, tu 
améliores la croissance et la qualité de ta production. 

   



Physique-Chimie 
  
Présentation de la matière : 
Dans le Bac Pro Aquacole (Conduite de Productions Aquacoles), Physique-Chimie t'aide 
à comprendre la qualité de l'eau, les gaz dissous, la lumière et la température dans les 
bassins d'élevage. 
  
Cette matière conduit à l'épreuve Approches scientifique et technologique, le plus 
souvent évaluée en CCF sur 3 ans. On y mobilise mathématiques, biologie, informatique 
et Physique-Chimie autour de situations aquacoles concrètes. 
  
L'épreuve porte un coefficient de 3, avec une possible épreuve écrite de 2 heures pour les 
candidats hors CCF. Son poids reste non négligeable dans la note finale. 
  
Conseil : 
Pour réussir en Physique-Chimie aquacole, prévois au moins 2 séances de 30 minutes 
par semaine. D'abord tu relis le cours et les formules, puis tu refais quelques exercices 
ciblés. 
  
Tu peux aussi t'entraîner sur de vrais relevés de bassins, avec pH, oxygène ou turbidité. 
L'un de mes amis a gagné 3 points en reliant chaque notion de cours à une situation de 
stage, et il m'a dit qu'il a enfin pris confiance en lui grâce à ça. 
  

Table des matières 
  
Chapitre 1 : Mesures et unités de base  ...............................................................................................................  Aller 

      1.   Unités et systèmes de mesure  ....................................................................................................................  Aller 

      2.   Mesurer en pratique  ..........................................................................................................................................  Aller 

Chapitre 2 : Propriétés de l'eau et des solutions  ..........................................................................................  Aller 

      1.   Propriétés physiques principales  ..............................................................................................................  Aller 

      2.   Solvant et caractéristiques des solutions  ..........................................................................................  Aller 

      3.   Mesures pratiques et manipulations  ....................................................................................................  Aller 

Chapitre 3 : Notions d’énergie et de température  ......................................................................................  Aller 

      1.   Énergie et formes utiles en aquaculture  ..............................................................................................  Aller 

      2.   Température et effets sur les organismes  ........................................................................................  Aller 
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Chapitre 1 : Mesures et unités de base 
  

 1.   Unités et systèmes de mesure : 
  
Si de base : 
Le système international regroupe 7 unités de base utiles en aquaculture, comme le 
mètre pour la longueur, le kilogramme pour la masse et le kelvin pour la température, tu 
t'en serviras tous les jours. 
  
Préfixes et conversions : 
Les préfixes simplifient les mesures, par exemple kilo vaut 1 000, milli vaut 0,001 et micro 
vaut 0,000001, apprendre à convertir évite les erreurs quand tu passes du L au m3. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Convertir 2,5 L en mètres cubes donne 0,0025 m3, utile pour calculer volumes d'eau d'un 
bassin avant d'ajuster l'aération ou la distribution d'aliment. 
  
Erreurs fréquentes : 
Mélanger unités (gramme et kilogramme) ou oublier un facteur 1 000 reste courant, vérifie 
toujours l'unité sur l'appareil et note l'incertitude de mesure si nécessaire. 
  

Unité Symbole Correspondance 

Mètre m Base de longueur 

Kilogramme kg Masse, 1 kg = 1 000 g 

Seconde s Base de temps 

Kelvin K Température absolue 

Litre L Volume courant, 1 L = 0,001 m3 

Milli m Facteur 0,001 

  

 2.   Mesurer en pratique : 
  
Mesures en aquaculture : 
Tu devras mesurer volume d'eau, température, pH, oxygène dissous et masse d'aliment, 
ces grandeurs influencent la croissance des espèces et la qualité de l'eau dans les 
bassins. 
  
Manipulation courte : 
Matériel: balance 0,1 g, éprouvette graduée 50 mL, thermomètre numérique, électrode pH 
et sonde O2. Étapes: prélever, mesurer 3 fois, noter moyenne, signaler valeur hors plage. 
  
Exemple de manipulation : 



Mesure de densité d'un échantillon: masse 250 g, volume 250 mL. Formule ρ = m / V donne 
1,00 g/mL soit 1 000 kg/m3, valeur normale pour eau douce. 
  
Interpréter les données : 
Compare tes mesures aux plages usuelles, par exemple température entre 18 et 22 °C 
pour certaines espèces, rapporte les valeurs et propose une action si écart supérieur à 2 
°C. 
  
Mini cas concret : 
Contexte: bassin de 10 m3 avec truites, objectif maintenir température stable et DO > 6 
mg/L pendant 7 jours. Étapes: mesures jour 0 à jour 6, 3 relevés par jour à 8 h, 14 h et 20 h. 
  
Résultat: moyenne température 19,5 °C, écart-type 0,8 °C, DO moyen 6,4 mg/L. Livrable 
attendu: rapport de 2 pages avec tableau de 21 mesures et 3 actions correctives chiffrées. 
  

 
  

Checklist opérationnelle Action 

Vérifier la calibration Calibrer pH et sonde O2 avant chaque série 

Prendre 3 mesures Faire trois relevés et calculer la moyenne 

Noter l'unité Toujours enregistrer l'unité exacte utilisée 

Reporter les anomalies Signaler immédiatement si écart > 10% par rapport à la cible 

Archiver les données Conserver les tableaux et courbes pendant 1 an 

  
Astuce terrain : 



Prends l'habitude d'écrire l'unité sur ta feuille avant la valeur, cela évite d'avoir à refaire 
une mesure et tu gagnes souvent 10 à 15 minutes en moins d'erreurs. 
  

 

En aquaculture, tu utilises le système international d'unités pour mesurer longueur, 
masse, temps, température et volume, afin de piloter tes bassins avec précision. 

• Maîtrise les préfixes de conversion (kilo, milli, micro) pour passer du L 
au m3 sans erreur de facteur 1 000. 

• Tu mesures régulièrement volume d'eau, température, pH, oxygène 
dissous et masse d'aliment, toujours en notant l'incertitude. 

• Réalise 3 mesures par paramètre, calcule la moyenne, et vérifie 
toujours l'unité indiquée sur l'appareil et sur ta feuille. 

• Compare tes résultats aux plages cibles et propose des actions 
correctives chiffrées si l'écart dépasse 10 % ou 2 °C. 

Ces réflexes de mesure t'aident à sécuriser la qualité de l'eau, la croissance des 
poissons et la fiabilité de tes rapports. 

   



Chapitre 2 : Propriétés de l'eau et des solutions 
  

 1.   Propriétés physiques principales : 
  
Polarité et cohésion : 
L'eau est une molécule polaire, les liaisons hydrogène créent cohésion et tension 
superficielle. Ces propriétés expliquent l'adhérence aux surfaces, le transport des 
nutriments et le comportement des larves dans les filets. 
  
Densité et anomalie de la glace : 
L'eau a sa densité maximale à 4 °C, environ 1,00 g·cm−3, et la glace est plus légère, environ 
0,92 g·cm−3. En pratique, la couche de glace protège la vie aquatique en hiver. 
  
Capacité thermique et stabilité : 
La capacité thermique massique de l'eau est 4,18 J·g−1·K−1, elle stabilise les températures 
des bassins. Par exemple 1 000 kg d'eau nécessite 4 180 kJ pour augmenter d'1 °C, utile 
pour dimensionner chauffages. 
  

 
  
Exemple d'importance de la polarité : 
Lors d'une mise en place de nurserie, la tension superficielle influence la dispersion 
d'aliments microencapsulés. Ajuster le débit aide à limiter l'agrégation et la perte 
d'aliment. 
  

 2.   Solvant et caractéristiques des solutions : 
  
Solubilité et types de solutions : 



L'eau dissout ions et molécules polaires, formant solutions ioniques et moléculaires. En 
aquaculture, salinité et osmolarité modifient l'osmorégulation des organismes et la 
disponibilité des nutriments. 
  
Concentrations et formules utiles : 
Utilise n = m / M et C = n / V pour les calculs, avec n en moles, m en grammes, M en 
g·mol−1 et V en litres. Les unités courantes sont g·L−1, mg·L−1, ppm et mol·L−1. 
  
Exemple de calcul de molarité : 
5 g de NaCl dans 1 L donne n = 5 / 58,44 = 0,0856 mol, donc C ≈ 0,086 mol·L−1. C'est utile 
pour préparer solutions salines précises en laboratoire. 
  
Conductivité et indication de salinité : 
La conductivité reflète la quantité d'ions dissous. En eau douce on mesure souvent 100 à 5 
000 µS·cm−1, en eau de mer environ 50 000 µS·cm−1. C'est un contrôle rapide du milieu. 
  

Paramètre Unité Plage typique eau douce Remarque 

Température °C 4 à 25 Impact sur métabolisme et O2 

Salinité g·L−1 0 à 35 Osmorégulation 

pH U 6,5 à 8,5 Croissance et toxicité 

Conductivité µS·cm−1 100 à 50 000 Estimation rapide de salinité 

Oxygène dissous mg·L−1 5 à 12 Respiration des organismes 

  

 3.   Mesures pratiques et manipulations : 
  
Mesure de la salinité et du ph : 
Utilise un réfractomètre pour petites précisions, un conductimètre pour suivis fréquents, et 
un pH-mètre pour le pH. Calibre chaque matin, prends 3 prélèvements par bassin et 
moyenne les résultats. 
  
Exemple de mesure sur un bassin : 
Prélèvement sur 3 points, salinités 3,0, 3,2, 2,8 g·L−1, moyenne 3,0 g·L−1. Objectif 5 g·L−1, 
besoin total de sel 10 000 L × 2 g·L−1 = 20 kg, ajouter puis remesurer après 30 minutes. 
  
Mini cas concret - ajustement de salinité d'un bassin : 
Contexte : bassin de 10 m3 avec salinité initiale 3 g·L−1, objectif 5 g·L−1. Étapes : calculer 20 
kg sel à ajouter, répartir, brasser 30 minutes, contrôler. Résultat attendu : 5 ± 0,2 g·L−1. 
Livrable : fiche d'intervention chiffrée. 
  
Contrôle du dioxygène dissous : 
Mesure avec sonde DO en continu ou méthode de Winkler en labo. Vise 6 à 9 mg·L−1 selon 
espèces. Note tendances sur 7 jours et réagis aux baisses rapides la nuit. 



  

Action Fréquence Seuil d'alerte Outil 

Calibrer pH-mètre 1 fois par jour Variation > 
0,2 

pH-mètre et tampons 

Prélèvements 
salinité 

1 fois par jour Écart > 0,5 
g·L−1 

Réfractomètre ou 
conductimètre 

Contrôle DO Matin et soir < 5 mg·L−1 Sonde DO portative 

Vérifier turbidité 1 à 2 fois par 
semaine 

> 50 NTU Turbidimètre 

  

 

L'eau présente des propriétés physiques clés: polarité et tension superficielle, 
densité maximale à 4 °C et forte capacité thermique qui stabilise les bassins. 

• Comme solvant, elle règle salinité et osmolarité, donc 
l'osmorégulation et la disponibilité des nutriments. 

• Utilise n = m / M et C = n / V pour préparer des solutions et ajuster 
précisément la salinité. 

• Conductivité, pH et oxygène dissous offrent un suivi rapide de la qualité 
d'eau. 

• En pratique, calibre les appareils, multiplie les prélèvements et note les 
tendances pour corriger tôt les dérives. 

En maîtrisant ces paramètres, tu peux dimensionner les équipements, sécuriser les 
conditions d'élevage et limiter le stress des organismes. 

   



Chapitre 3 : Notions d’énergie et de température 
  

 1.   Énergie et formes utiles en aquaculture : 
  
Principes généraux : 
L'énergie permet de chauffer, aérer, filtrer et transformer la matière. En aquaculture tu la 
verras sous forme chimique dans les aliments, thermique pour le chauffage, mécanique 
pour les pompes et lumineuse pour l'éclairage. 
  
Unités et conversions utiles : 
Retiens les unités pratiques, joule pour l'énergie, watt pour la puissance et kilowattheure 
pour la consommation. Formule simple, E = P × t. Conversion utile, 1 kWh = 3 600 000 J. 
  

Équipement Puissance Heures par jour Énergie par jour (kwh) 

Pompe de circulation 0.5 kW 12 h 6 

Chauffage électrique 2 kW 6 h 12 

Aérateur 0.2 kW 24 h 4.8 

Éclairage 0.1 kW 10 h 1 

  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
En baissant la consigne de chauffage d'un bassin chauffé de 1°C, tu peux économiser 
environ 8% d'énergie. Sur un système consommant 12 kWh par jour, cela représente 
environ 1 kWh d'économie quotidienne. 
  
Astuce terrain : 
Note la puissance inscrite sur chaque appareil et vérifie les heures d'utilisation réelles, 
souvent tu gagnes 10 à 20% d'efficacité sans investir, juste en ajustant les plages horaires. 
  

 2.   Température et effets sur les organismes : 
  
Tolérances et plages optimales : 
Chaque espèce a une plage thermique optimale qui guide la reproduction et la 
croissance. Par exemple, la truite préfère 10°C à 16°C, la tilapia 25°C à 30°C. Respecter ces 
plages maximise le rendement. 
  



 
  
Effets physiologiques et pratiques : 
La température modifie le métabolisme et la consommation d'oxygène. La règle Q10 
indique qu'une réaction biologique peut doubler pour une hausse de 10°C, et l'oxygène 
dissous diminue d'environ 1,5 mg/L entre 20°C et 30°C. 
  

 
  
Exemple de réglage : 



Pour des alevins de truite, maintiens 12°C et une saturation en oxygène supérieure à 80%, 
sinon le stress augmente et la mortalité peut grimper de plusieurs pourcents sur 24 
heures. 
  

 3.   Mesures pratiques, manipulations et calculs : 
  
Manipulation courte : 
Matériel simple, thermomètre numérique, chronomètre, compteur d'énergie et 20 litres 
d'eau. Mesure la température initiale, chauffe pendant un temps connu, relève la 
consommation et note les valeurs pour le calcul. 
  
Formules utiles et interprétation : 
Pour l'électricité, E = P × t avec P en kW et t en heures. Pour la chaleur, Q = c × m × ΔT avec 
c eau = 4 186 J/kg°C. Convertis J en kWh en divisant par 3 600 000. 
  
Exemple de calcul : 
Chauffer 1 000 litres d'eau de 2°C demande Q = 4 186 × 1 000 × 2 = 8 372 000 J, soit environ 
2,33 kWh. Ce calcul aide à dimensionner un chauffage ou à estimer le coût énergétique. 
  

Temps Température initiale Température finale Δt Énergie consommée (kwh) 

0 min 15°C - - 0 

10 min 15°C 16°C 1°C 0.40 

20 min 15°C 17°C 2°C 0.80 

30 min 15°C 18°C 3°C 1.20 

  
Mini cas concret : 

• Contexte, Une ferme en Bretagne gère 10 bassins nurserie et dépense 300 
kWh par mois pour le chauffage. 

• Étapes, Mesurer la consommation actuelle pendant 30 jours, isoler les 
couvercles, baisser la consigne de 1°C et programmer les heures de chauffe. 

• Résultat, Baisse de consommation estimée à 20%, soit réduction de 300 à 240 
kWh par mois et économie de 60 kWh mensuels. 

• Livrable attendu, Rapport mensuel chiffré avec consommation avant-après 
et planning des actions mis en place. 

Exemple d'application en stage : 
Lors d'un stage j'ai vu que cacher les tuyaux exposés réduisait la perte thermique et 
économisait environ 5% d'énergie en plus des autres mesures. 
  

Tâche Fréquence Seuil à contrôler 



Mesurer température 2 fois par jour ±0.5°C de la consigne 

Contrôler consommation 1 fois par semaine Variation > 10% à expliquer 

Vérifier oxygène 1 fois par jour Saturation > 80% 

Entretien des chauffages Tous les 3 mois Absence d'oxyde ou fuite 

  

 

L'énergie en aquaculture sert à chauffer, aérer, filtrer et éclairer. Retient les formes 
d'énergie clés et les unités pratiques, joule, watt et kWh avec E = P × t. 

• Identifier les principaux postes de consommation (pompe, chauffage, 
aérateur, éclairage) pour cibler les économies. 

• Respecter les plages thermiques optimales des espèces pour limiter 
stress et mortalité. 

• Surveiller l'effet température sur métabolisme et oxygène (Q10, baisse 
d'O2 dissous). 

• Appliquer les formules d'énergie thermique pour dimensionner les 
équipements et estimer les coûts. 

En pratique, mesure régulièrement température, oxygène et kWh, puis ajuste 
consignes et horaires de chauffe pour respecter les besoins des poissons tout en 
réduisant la facture énergétique. 

   



Chapitre 4 : Transformations chimiques simples 
  

 1.   Nature des transformations chimiques : 
  
Définition et principes : 
Une transformation chimique modifie l'organisation des atomes pour former de nouvelles 
substances, la masse totale se conserve toujours, et les réactifs deviennent produits par 
réarrangement des liaisons chimiques. 
  
Équations et conservation : 
On écrit une équation chimique en respectant l'égalité des atomes à gauche et à droite, 
par exemple CH4 + 2 O2 = CO2 + 2 H2O, notation utile pour calculer quantités et 
rendements. 
  
Exemple d'illustration d'une équation : 
La combustion d'un hydrocarbure dans un moteur, ou la respiration des poissons, suivent 
une écriture similaire pour suivre consommation d'oxygène et production de CO2. 
  

 2.   Acides, bases et ph : 
  
Mesurer et interpréter le ph : 
Le pH mesure la concentration en ions H+, pH 7 est neutre, pH inférieur à 7 acide, supérieur 
à 7 basique. Le pH influence la solubilité des nutriments et la toxicité de l'ammoniac. 
  
Neutralisation et impact sur élevage : 
Neutraliser une eau acide nécessite une base dosée précisément, un changement brutal 
de pH stresse les poissons, vise des corrections lentes sur 24 à 48 heures pour éviter le 
choc osmotique. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Tu peux corriger 1000 L d'eau à pH 6,5 en ajoutant environ 400 g de bicarbonate de 
sodium pour atteindre pH 7,5, à ajuster avec un pH-mètre et par petites doses. 
  
Manipulation pratique - titrage simple pour alcalinité : 
Matériel : pH-mètre, burette, NaOH 0,01 mol.L-1, échantillon 100 mL. Étapes : mesurer pH 
initial, ajouter NaOH goutte à goutte, noter volume à pH 8,3. Calcule l'alcalinité en mmol.L-
1. 
  

Ph 
Concentration en ions 

h+ 
Interprétation 

6,5 3,16·10-7 mol.L-1 Légèrement acide, risque pour certaines espèces 
sensibles 

7,0 1,00·10-7 mol.L-1 Neutre, condition de référence 



8,0 1,00·10-8 mol.L-1 Basique, favorise ammoniaque non ionisé si T 
augmente 

  

 3.   Oxydoréduction et gestion des éléments : 
  
Oxydation, précipitation et fer : 
Le fer dissous Fe2+ peut s'oxyder en Fe3+ puis précipiter sous forme d'hydroxyde, cette 
transformation abaisse la turbidité mais peut obstruer filtres, prévoit rinçage et 
décantation. 
  
Chlore, oxygène et nitrification : 
Le chlore désinfecte mais réagit avec matière organique, l'oxydation biologique 
transforme ammoniac en nitrite puis nitrate, surveille concentrations pour éviter pics 
toxiques chez les juvéniles. 
  
Manipulation d'oxydation du fer par aération : 
Matériel : échantillon 100 L, débit d'air 5 L.min-1, pH 7, aérateur 24 h. Mesures : Fe2+ initial 2 
mg.L-1, Fe3+ précipité attendu environ 3,2 mg de Fe(OH)3 par L. 
  
Mini cas concret - traitement d'une cuve avec excès d'ammoniac : 
Contexte : cuve 2000 L, ammoniac 1,5 mg.L-1, pH 7,5. Étapes : dosage d'aération intensif 
pendant 48 h, ajout de biofiltre mobile, contrôle pH toutes les 6 heures. Résultat : 
ammoniac réduit à 0,2 mg.L-1 en 48 h. Livrable attendu : fiche d'intervention chiffrée avec 
courbe de concentration horaire et recommandation de 3 actions correctives. 
  

Action Pourquoi 

Mesurer pH toutes les 6 heures Évite variations brutales et stress des poissons 

Rincer filtres après précipitation Préserve débit et efficacité de filtration 

Noter volumes et concentrations Permet traçabilité et calcul de rendements 

Corriger pH lentement sur 24 à 48 h Réduit le risque de mortalité 

  
Astuce de stage : 
Si tu veux éviter une erreur fréquente, ajuste le pH par doses de 10 à 20% du calcul initial et 
attends 1 heure pour stabiliser avant d'ajouter la suite, ça m'a sauvé d'un lot sensible une 
fois. 
  



 
  

 

Les transformations chimiques réorganisent les atomes sans changer la masse et 
s'écrivent avec des équations chimiques équilibrées utiles pour prévoir quantités 
et rendements. 

• Le pH pilote la solubilité, la toxicité de l'ammoniac et la gestion du pH 
doit rester progressive pour éviter le stress des poissons. 

• Les réactions acide-base permettent de neutraliser une eau trop acide, 
par exemple avec du bicarbonate ajusté par petites doses et contrôlé 
au pH-mètre. 

• Les processus d'oxydation et nitrification transforment fer et azote, 
nécessitant aération, rinçage des filtres et suivi des concentrations. 

En pratique, mesure systématiquement pH, fer et azote, note volumes et résultats 
pour améliorer la gestion de la masse d'eau et sécuriser ton élevage. 

   



Biologie-Écologie 
  
Présentation de la matière : 
En Bac Pro Aquacole, la matière Biologie-Écologie appliquée aux élevages t'aide à 
comprendre le vivant et les milieux aquatiques. Elle mène à l'épreuve scientifique 
coefficient 4, évaluée surtout en CCF et, pour certains candidats, par un écrit final 
d'environ 4 heures.  
  
Tu y étudies cellules, reproduction, écosystèmes, qualité de l'eau et impacts des 
élevages, toujours en lien avec les installations aquacoles. Un camarade m'a dit que 
manipuler en bassin l'avait vraiment débloqué, parce qu'il voyait enfin à quoi servaient les 
formules vues en classe.  
  
Conseil : 
Pour réussir, vois la matière Biologie-Écologie au service de l'élevage comme un outil de 
terrain. Prévois 2 fois 20 minutes par semaine pour relire le cours, compléter tes schémas 
et fixer définitions et unités, plutôt que de tout reprendre juste avant un CCF. 
  
Pendant les CCF et l'écrit, les profs regardent surtout ta façon de raisonner. Appuie-toi sur 
ces réflexes simples : 

• Relire les définitions clés du cours dès la fin 
• Refaire au calme les exercices avec calculs sur l'eau 

Le jour de l'épreuve, commence par l'exercice où tu te sens le plus à l'aise pour installer 
calme et confiance. 
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Chapitre 1 : Fonctions des êtres vivants 
  

 1.   Fonctions de nutrition : 
  
Alimentation et assimilation : 
La nutrition comprend ingestion, digestion et absorption des nutriments nécessaires à la 
croissance et à l'énergie. En élevage, contrôle la qualité des aliments et le taux de 
consommation pour optimiser la conversion alimentaire. 
  
Respiration et échange gazeux : 
Les échanges gazeux se font par des surfaces respiratoires comme les branchies, 
l'oxygène dissous idéal se situe souvent entre 6 et 8 mg/L. Surveille régulièrement pour 
éviter stress et mortalité. 
  
Excrétion et osmorégulation : 
L'élimination des déchets azotés et la régulation des ions conservent l'équilibre interne. 
Mesure ammoniac et salinité en routine pour prévenir intoxication, stress osmotique et 
baisse de rendement. 
  
Exemple d'alimentation : 
Dans un bassin de 5 m3 hébergeant juvéniles, on distribue 40 g d'aliment par jour, soit 8 g 
par m3 par jour, ajusté selon température et appétit observé. 
  

Fonction Organes impliqués Indicateurs en élevage 

Nutrition Tube digestif, intestin Taux d'ingestion, gain de poids 

Respiration Branchies, surface respiratoire O2 dissous 6-8 mg/L, ventilation 

Excrétion Reins, branchies NH3 < 0,5 mg/L, clarté de l'eau 

  

 2.   Fonctions de relation et de reproduction : 
  
Détection et comportement : 
Les organismes perçoivent lumière, courant et odeurs pour se nourrir ou fuir le danger. En 
élevage, observe les comportements anormaux, ils signalent souvent un paramètre à 
régler rapidement. 
  
Reproduction et cycle de vie : 
Comprendre cycles et stades permet de planifier les lots et les ventes. Note durée 
d'incubation, taux de survie et poids moyen pour estimer rendement et ajuster les 
pratiques d'élevage. 
  
Homéostasie et régulation : 



L'homéostasie maintient température, pH et osmolarité pour un fonctionnement optimal. 
Des variations de pH de 0,5 unités peuvent réduire l'appétit et augmenter la vulnérabilité 
aux maladies, reste vigilant. 
  
Exemple de reproduction : 
Pour une espèce élevée en bassin, l'incubation dure 14 jours, le taux de survie attendu est 
70 pour cent, et la première distribution de nourriture a lieu au jour 3. 
  
Mini cas concret : 
Contexte: étang de 200 m3 avec truitelles, mortalité observée de 10 pour cent sur 2 
semaines. Étapes: mesurer NH3 et O2, renforcer aération, réduire densité et ajuster ration 
pour diminuer stress. 
  
Résultat: après 3 semaines, la mortalité baisse à 2,5 pour cent et la croissance moyenne 
augmente de 12 pour cent. Livrable attendu: rapport de 3 pages avec courbes O2, NH3 et 
plan d'action chiffré. 
  

Vérification Fréquence Seuil critique Action 

O2 dissous Toutes les 4 
heures 

5 mg/L Augmenter aération 30 pour 
cent 

Ammoniac 
(NH3) 

Quotidien 0,5 mg/L Renouveler 20 pour cent d'eau 

Température Matin et soir Variation ±2 
°C 

Ajuster chauffage ou ombrage 

Salinité Quotidien Variation 1 g/L Corriger par dilution ou ajout 

  
Astuce de terrain : 
Lors de ton stage, note les routines de contrôle et prends des mesures au même moment 
chaque jour, cela te permet de repérer une tendance en 3 à 7 jours plutôt que d'alerter 
pour une fluctuation ponctuelle. 
  

 

Les êtres vivants assurent survie et croissance grâce aux fonctions de nutrition, de 
relation et de reproduction. En élevage, tu ajustes ingestion, digestion et ration pour 
optimiser conversion alimentaire et gain de poids. 

• Mesurer régulièrement O2 et NH3 pour surveiller l'oxygène dissous et 
limiter stress, mortalité et intoxication. 

• Contrôler température, pH, salinité et débit pour maintenir 
homéostasie et paramètres dans la zone optimale. 



• Observer les comportements anormaux des poissons pour détecter 
vite un problème d'eau, de densité ou d'alimentation. 

En suivant ces indicateurs et les cycles de reproduction, tu peux planifier les lots, 
corriger tôt les dérives et améliorer durablement rendement et bien-être des 
animaux. 

   



Chapitre 2 : Écosystèmes aquatiques et terrestres 
  

 1.   Notions de base et zonation : 
  
Définitions clés : 
Un écosystème regroupe les êtres vivants et leur milieu, avec des échanges d'énergie et 
de matière. Tu dois comprendre les notions de réseau trophique et de niche écologique 
pour gérer une production. 
  
Zonation et types : 
Les milieux aquatiques se répartissent en eau douce, eau saumâtre et eau de mer, et en 
zones littorales ou pélagiques. Les milieux terrestres varient selon la végétation et le climat 
local. 
  
Exemple d'interprétation d'un milieu : 
Sur un étang agricole, tu repères la zone littorale riche en plantes, utile comme refuge 
pour juvéniles et comme lieu de filtration naturelle. 
  

 2.   Facteurs abiotiques et biotiques : 
  
Paramètres physico-chimiques : 
Les facteurs clés sont la température, l'oxygène dissous, le pH, la turbidité et la salinité. Par 
exemple, vise O2 supérieur à 5 mg/L pour la plupart des espèces d'élevage. 
  
Interactions biologiques : 
Les chaînes alimentaires, les compétitions, les maladies et la biodiversité influencent la 
productivité. Comprendre ces interactions t'aide à limiter les mortalités et à optimiser la 
croissance. 
  
Exemple d'effet d'une variation : 
Une hausse de température de 4 °C peut réduire la solubilité de l'oxygène et provoquer du 
stress, augmentant le risque de mortalité dans les 48 à 72 heures. 
  

Élément Aquatique Terrestre 

Température Influence directe sur 
métabolisme, variation lente 

Influence locale, variation rapide 
entre jour et nuit 

Oxygène Dépend de la solubilité, besoin 
>5 mg/L 

Présence sous forme gazeuse, 
moins limitant pour plantes 

Mobilité des 
organismes 

Déplacements libres ou passifs 
selon courant 

Souvent sédentaire ou limité par 
obstacles 

  

 3.   Interactions et gestion sur le terrain : 



  
Gestion des paramètres au quotidien : 
Sur le terrain, contrôle température, O2 et pH chaque jour. Par exemple, prends mesures 
matin et soir, et note les valeurs dans un carnet ou un fichier Excel tous les jours pendant 
90 jours. 
  
Cas concret de terrain : 
Contexte, un bassin d'alevinage de 3 000 L reçoit 5 000 juvéniles. Étapes, diminuer densité 
à 8 kg/m3, contrôler O2 deux fois par jour, nourrir 3 fois par jour pendant 60 jours. 
  
Exemple de résultat attendu : 
Après 60 jours, objectif atteint, croissance moyenne 0,9 g/jour, mortalité inférieure à 4%, 
livrable : tableau Excel quotidien de 60 lignes avec paramètres et mortalité cumulée. 
  

 
  
Erreurs fréquentes et conseils : 
Erreur fréquente, oublier la vérification du nightime O2 qui chute souvent. Astuce, installe 
un enregistreur ou fais relevé à l'aube, cela évite 50 à 70% des baisses imprévues selon 
mon expérience. 
  



 
  

Contrôle Fréquence Seuil d'alerte Action à mener 

Oxygène 
dissous 

Deux fois par jour 5 mg/L Augmenter aération, réduire 
alimentation 

pH Une fois par jour 6,5 ou 8,5 selon 
espèce 

Ajuster eau apportée, vérifier 
nitrates 

Température Continu ou 
matin/soir 

Varie selon 
espèce 

Modifier ombrage ou 
renouvellement d'eau 

  
Mini check-list opérationnelle : 

• Vérifier O2 matin et soir et noter les valeurs. 
• Contrôler pH une fois par jour et consigner les anomalies. 
• Peser 30 poissons chaque semaine pour suivre la croissance. 
• Tenir registre de mortalité quotidien, calculer taux en pourcentage. 
• Inspecter visuellement la nourriture et adapter la ration si reste à plus de 10%. 

Astuce terrain : 
Prépare toujours un kit d'urgence avec pompe, bouteilles d'oxygène et tests rapides, cela 
m'a sauvé un lot entier lors d'un stage où la pompe principale est tombée en panne. 
  

 



Un écosystème associe êtres vivants et milieu, organisés en réseaux trophiques 
interdépendants et en niches écologiques. Les milieux aquatiques sont zonés 
(littoral, pélagique, eau douce ou salée) et les milieux terrestres dépendent surtout 
de la végétation et du climat. 

• Surveiller température, oxygène dissous, pH, turbidité et salinité pour 
éviter le stress. 

• Maintenir l’oxygène au dessus de 5 mg/L et adapter densité, aération 
et alimentation. 

• Comprendre compétition, prédation, maladies pour limiter les 
mortalités. 

• Mesurer matin et soir, tenir des tableaux de suivi et prévoir un kit 
d’urgence opérationnel. 

En appliquant ces contrôles réguliers sur tes bassins ou étangs, tu améliores la 
croissance, réduis les pertes et optimises ta production au quotidien. 

   



Chapitre 3 : Relations entre activités humaines et milieu 
  

 1.   Impacts des activités aquacoles sur le milieu : 
  
Sources de pollution : 
Les exploitations aquacoles peuvent rejeter des nutriments, des produits 
pharmaceutiques et des sédiments. Ces apports proviennent du suralimentage, des 
traitements et de l'érosion des bassins, et influencent directement la qualité de l'eau 
locale. 
  
Effets sur la qualité de l'eau : 
Une surconcentration d'azote ou de phosphate favorise l'eutrophisation, baisse l'oxygène 
dissous et augmente les risques de mortalité. Surveille une turbidité, un oxygène et un 
ammonium régulièrement pour prévenir les crises. 
  
Cas d'échappement et risques génétiques : 
Les poissons échappés peuvent s'hybrider avec les populations locales, réduire la 
diversité génétique et introduire des maladies. Contrôle les filetages et vérifie les points 
d'usure régulièrement en stage pour limiter ces risques. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
En réduisant l'alimentation de 10% et en améliorant la granulométrie, une ferme a diminué 
les déchets solides de 20% sur 3 mois, tout en maintenant les croissances prévues. 
  

 
  



 2.   Activités humaines extérieures influençant les milieux aquatiques 
: 

  
Urbanisation et ruissellement : 
L'artificialisation des sols augmente les flux de nutriments et de polluants vers les zones 
aquatiques après les pluies, multipliant les pics de turbidité et les risques de 
contamination ponctuelle. 
  
Agriculture et apports nutritifs : 
Les engrais et pesticides ruissèlent souvent vers les rivières et étangs. Cela élève les 
concentrations de nitrate et de phosphate et favorise les blooms d'algues nuisibles pour 
les élevages. 
  
Changements d'habitat : 
Drainage de zones humides ou dragage modifie les habitats et réduit les services 
écosystémiques, comme la filtration naturelle et la nurserie pour les juvéniles, ce qui 
affecte la production halieutique locale. 
  
Astuce de stage : 
Note toujours les pluies importantes et les travaux agricoles en amont avant une tournée, 
cela t'évite d'être surpris par une détérioration rapide de la qualité de l'eau. 
  

Impact Origine Mesure de mitigation 

Eutrophisation Excès d'alimentation et 
fertilisants 

Réduire la ration de 5 à 15% et installer 
des filtres grossiers 

Pollution 
chimique 

Médicaments et 
pesticides 

Respecter les délais d'attente et 
privilégier les traitements ciblés 

Perte de 
diversité 

Échappements et 
transferts 

Contrôles d'étanchéité et plan de 
biosécurité 

  

 3.   Gestion, prévention et bonnes pratiques en aquaculture : 
  
Techniques de réduction des impacts : 
Les systèmes RAS et les bassins d'épuration réduisent les rejets. L'IMTA combine espèces 
pour récupérer nutriments. Ces approches demandent un investissement, mais 
économisent l'eau et réduisent les charges environnementales. 
  
Surveillance et indicateurs : 
Surveille l'oxygène dissous, la température, le pH, l'ammonium et les phosphates. Des 
relevés hebdomadaires suffisent souvent, sauf en période critique où il faut passer à des 
mesures journalières. 
  
Réglementation et rapportage : 



Tenir un registre des traitements, des bornes de suivi et des volumes d'eau rejetée est 
obligatoire. Selon Ifremer, un plan de gestion adapté améliore la conformité et réduit les 
sanctions potentielles. 
  
Exemple de surveillance opérationnelle : 
Un élevage a mis en place 3 contrôles hebdomadaires de l'oxygène et a réduit les 
mortalités de 30% sur 6 mois, grâce à des ajustements de la ventilation et de la densité de 
peuplement. 
  

 
  
Mini cas concret : 
Contexte : 
Un bassin de production de 2 hectares montre une hausse de phosphate à 0,9 mg/L, et 
des floraisons algales régulières. Objectif, diminuer la concentration à moins de 0,3 mg/L 
en 12 semaines. 
  
Étapes : 

• Réduire la ration de 12% et optimiser les horaires d'alimentation. 
• Installer un filtre à tapis pour capter les particules solides en 2 semaines. 
• Introduire une espèce brouteuse en complément pour capter les algues en 6 

semaines. 
• Mesurer phosphate et ammonium chaque semaine pendant 12 semaines. 

Résultat observé : 
Après 12 semaines, phosphates tombent à 0,28 mg/L, matière en suspension réduite de 
35% et mortalité stabilisée. Rendement de production maintenu à 95% du prévu. 
  



Livrable attendu : 
Un rapport de 10 pages comprenant 12 fiches hebdomadaires de mesures, un tableau des 
rations ajustées, et 3 recommandations opérationnelles chiffrées pour la saison suivante. 
  
Check-list terrain : 
  

Tâche Fréquence Seuil d'alerte 

Mesurer oxygène dissous Quotidien < 5 mg/L 

Contrôler ammonium Hebdomadaire > 0,5 mg/L 

Vérifier étanchéité des filets Mensuel Présence d'ouvertures 
visibles 

Consigner traitements et volumes 
d'eau 

Après chaque 
intervention 

Document manquant 

  
Astuce organisationnelle : 
Prépare une fiche de contrôle A4 avec 5 rubriques, tu gagnes 10 à 20 minutes par tournée 
et évites d'oublier des mesures clés. 
  

 

Ce chapitre montre comment aquaculture et autres activités modifient les milieux 
aquatiques et comment limiter ces effets. 

• Les sources de pollution aquacole (nourrissage, traitements, 
sédiments) dégradent la qualité de l'eau et peuvent provoquer 
eutrophisation, mortalités et risques génétiques. 

• Urbanisation et agriculture apportent nutriments et pesticides, 
déclenchant turbidité, blooms d'algues et perte d'habitats utiles. 

• Des bonnes pratiques de gestion comme RAS, bassins d'épuration, 
IMTA et réduction des rations limitent rejets et échappements. 

• Une surveillance régulière (O2, ammonium, phosphates) couplée à 
une traçabilité stricte permet d'anticiper les crises et de rester 
conforme à la réglementation. 

En stage, combine mesures de terrain, observation des événements extérieurs et 
rigueur de suivi pour sécuriser production et environnement. 

   



Sciences économiques, sociales et de gestion 
  
Présentation de la matière : 
Dans le Bac Pro Aquacole (Conduite de Productions Aquacoles), la matière Sciences 
économiques, sociales et de gestion t'aide à comprendre le fonctionnement 
économique et social d'une entreprise aquacole : Prix de vente, charges, salariat et place 
de l'exploitation dans le territoire. 
  
Cette matière conduit surtout à l'épreuve orale Expérience en milieu professionnel, en 
examen final : Tu présentes un dossier de stage pendant un oral de 25 minutes, noté sur 
20 avec un coefficient 3. Elle compte aussi dans Pratiques professionnelles, évaluée 
principalement en cours de formation pour un coefficient 5. 
  
Conseil : 
La matière Sciences économiques, sociales et de gestion se gagne avec la régularité : 
Consacre 2 ou 3 moments de 20 minutes par semaine pour revoir le vocabulaire, les 
schémas de coûts et quelques exercices types. 
  
Avant l'oral Expérience en milieu professionnel, filme-toi en train de présenter ton 
chantier : Tu repéreras tes hésitations et tu apprendras à parler chiffres sans lire tes notes. 
L'un de mes amis a vraiment gagné des points après 2 entraînements filmés. 

• Apprends les notions 
• Révise avec fiches 
• Parle de stage 

Ces petits efforts payent souvent très cher à l'examen. 
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Chapitre 1 : Fonctionnement d’une entreprise 
  

 1.   La mission et les objectifs : 
  
Mission générale : 
La mission dit pourquoi l'entreprise existe, par exemple produire des larves ou des 
poissons de qualité, assurer la traçabilité et respecter les règles sanitaires pour satisfaire 
clients et partenaires. 
  
Objectifs opérationnels : 
Les objectifs sont concrets, par exemple augmenter la production de 10% en 12 mois, 
réduire les pertes de 15% et viser un taux de survie des juvéniles à 85% pour améliorer la 
rentabilité. 
  
Exemple d'organisation de mission : 
Une entreprise aquacole se fixe pour mission d'alimenter 20 restaurants locaux avec 500 
kg de poissons par mois, en respectant les normes sanitaires et les délais de livraison. 
Une fois en stage, j'ai oublié d'ouvrir une vanne pendant 24 heures, résultat 10% de perte et 
une leçon pour la vie, toujours suivre la check-list. 
  

 2.   La structure, les fonctions et les chiffres : 
  
Organigramme et fonctions : 
L'organigramme montre la direction, la production, la qualité, la maintenance et le 
commercial. Dans une petite exploitation 3 à 6 personnes couvrent ces postes, souvent en 
polyvalence selon les saisons. 
  
Processus clés et flux : 
Les processus clés sont l'approvisionnement, l'élevage, la surveillance sanitaire, la 
commercialisation et la gestion des déchets. Chaque processus a des tâches journalières 
et des indicateurs à suivre régulièrement. 
  
Calculs économiques : 
Commence par estimer le chiffre d'affaires, CA = prix de vente multiplié par la quantité 
vendue. Totalise ensuite coûts variables et coûts fixes pour obtenir la marge et le résultat 
net attendu. 
  
Exemple d'illustration chiffrée : 
Vend 2 000 kg à 4 €/kg, CA = 8 000 €. Coûts variables 3 €/kg soit 6 000 €, marge brute 2 
000 €, coûts fixes 1 200 €, résultat 800 €. 
  
Mini cas concret : 
Contexte: une ferme produit des juvéniles, mortalité initiale 25%, objectif réduire à 10% en 6 
mois par meilleure qualité d'eau et alimentation adaptée. 
  



Étapes: suivi quotidien des paramètres, ajustement aliment, formation de l'équipe. 
Résultat: mortalité 9% au bout de 6 mois, production stable à 1 200 juvéniles livrés. 
  
Astuce terrain : 
Garde un cahier de suivi simple avec pH, température, oxygène et mortalité journalière, 
note 2 fois par jour, cela permet d'anticiper et sauver des lots. 
  

Indicateur Formule Valeur cible 

Marge brute Chiffre d'affaires moins coûts variables 2 000 € 

Coût de production par kg (Coûts fixes + coûts variables) / Quantité 3,6 €/kg 

Taux de survie (Nombre vivant / Nombre initial) x 100 85 % 

Interprétation: surveille la marge brute et le coût au kilogramme. Si le coût par kg dépasse 
le prix de vente, il faut agir sur les coûts variables ou augmenter la productivité pour 
retrouver la rentabilité. 
  
Check-list terrain : 

• Vérifier paramètres d'eau matin et soir, pH, température et oxygène. 
• Contrôler l'alimentation et calculer les rations quotidiennes selon la 

biomasse estimée. 
• Noter les mortalités et événements inhabituels dans le cahier de bord. 
• Vérifier l'état des pompes et générateurs avant chaque période critique. 
• Faire un point hebdomadaire avec l'équipe pour ajuster les actions et garder 

la traçabilité. 

  

 

La mission de l'entreprise explique pourquoi tu produis: fournir des poissons de 
qualité en respectant normes sanitaires et délais. Des objectifs mesurables et 
datés traduisent cette mission: augmenter la production, réduire les pertes et 
améliorer le taux de survie. 
La structure regroupe direction, production, qualité, maintenance et commercial. Tu 
dois maîtriser les processus clés à suivre: approvisionnement, élevage, santé, vente 
et gestion des déchets, avec tâches quotidiennes et indicateurs. 

• Suis des indicateurs économiques simples: chiffre d'affaires, marge 
brute, coût de production par kg. 

• Note chaque jour paramètres d'eau, alimentation, mortalité et 
incidents dans un cahier de suivi. 



Avec une organisation claire, des chiffres suivis et une check-list terrain, tu limites 
les erreurs et sécurises la rentabilité de ton élevage. 

   



Chapitre 2 : Lecture de documents économiques 
  

 1.   Comprendre les sources économiques : 
  
Types de documents : 
Tu vas rencontrer des rapports, bilans, comptes de résultat, factures et études de marché, 
chacun ayant un but différent. Savoir identifier la nature du document évite de mal 
l'interpréter en stage. 
  
Fiabilité et date : 
Vérifie l'auteur, la date et la source, c'est crucial. Un rapport de 2010 peut ne plus convenir 
pour des prix d'aliments qui ont changé depuis, vérifie toujours la mise à jour. 
  
Exemple d'analyse d'un rapport INSEE : 
Un rapport INSEE sur la production aquacole indique une hausse de 4% des exportations, 
tu le cites pour justifier une augmentation de production ciblée l'année suivante. 
  

 2.   Lire un compte de résultat et un bilan : 
  
Compte de résultat expliqué : 
Le compte de résultat montre les produits et les charges sur une période, il calcule le 
résultat net. Suis la logique produits moins charges, pour vérifier si l'activité est rentable. 
  
Bilan simplifié : 
Le bilan liste l'actif et le passif à un instant donné, utile pour mesurer la solvabilité. L'actif = 
ce que possède l'entreprise, le passif = ce qu'elle doit. 
  
Calculs étape par étape : 
Calcule le chiffre d'affaires, soustrais les coûts variables pour obtenir la marge brute, 
déduis les charges fixes pour trouver le résultat d'exploitation, puis le résultat net après 
impôts éventuels. 
  
Exemple d'interprétation de marge : 
Si ton élevage génère 50 000 € de chiffre d'affaires et 20 000 € de coûts variables, la 
marge brute est 30 000 €, soit 60% du chiffre d'affaires. 
  

Indicateur Formule Interprétation Valeur 

Chiffre 
d'affaires 

Somme des ventes Volume d'activité sur la 
période 

50 000 
€ 

Coût variable Coûts proportionnels à la 
production 

Impact direct sur la marge 20 000 
€ 

Marge brute Chiffre d'affaires - Coût 
variable 

Montant disponible pour 
charges fixes 

30 000 
€ 



Taux de 
marge 

Marge brute / Chiffre 
d'affaires 

Pourcentage de rentabilité 
commerciale 

60% 

Résultat net Marge brute - Charges fixes 
- Impôts 

Bénéfice ou perte finale 15 000 
€ 

  

 3.   Utiliser les indicateurs pour décider en production : 
  
Interpréter les chiffres en pratique : 
Relie les indicateurs à l'exploitation, par exemple si le taux de marge tombe sous 30%, il 
faut réviser les achats d'aliments ou le prix de vente, agir rapidement pour éviter une 
perte. 
  
Mini cas concret de terrain : 
Contexte : Un élevage a un chiffre d'affaires de 60 000 €, coût d'aliments 18 000 €, autres 
coûts variables 6 000 €, charges fixes 20 000 €. Objectif : améliorer le résultat net. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Étapes : 1) Auditer consommation d'aliment pendant 2 semaines, 2) tester un aliment 
alternatif moins cher pendant 4 semaines, 3) mesurer mortalité et croissance sur 8 
semaines, 4) calculer économie. Résultat : réduction des coûts d'aliments de 10%, soit 1 
800 € d'économie, augmentant le résultat net du même montant. Livrable attendu : 
rapport chiffré de 2 pages avec tableau comparatif des coûts et recommandation. 
  
Conseils et erreurs fréquentes : 
Ne te fie pas à un seul indicateur, regarde au moins 3 éléments corrélés, par exemple 
marge brute, taux de mortalité et coût moyen par kilogramme produit, pour éviter de 
prendre une décision risquée. 
  
Exemple d'erreur à éviter : 
J'avais réduit de 5% la ration sans mesurer la croissance, résultat une baisse de poids 
moyen qui a réduit le prix de vente, j'ai perdu du temps et de l'argent, depuis je teste 
toujours 2 lots pilotes. 
  
Check-list opérationnelle sur le terrain : 
  

Étape Action à réaliser 

Collecte Récupère factures, bons de livraison et relevés de ventes sur 3 mois 

Calcul Calcule CA, coûts variables, marge brute et taux de marge 

Vérification Contrôle cohérence dates et quantités avec carnet d'élevage 

Décision Propose une action chiffrée, par ex. réduire coût aliment de 10% ou 
augmenter prix de 5% 



Suivi Mesure l'effet sur 8 semaines et archive les résultats 

  

 

Ce chapitre t’aide à maîtriser la lecture des documents économiques pour mieux 
piloter ton élevage. 

• Identifie chaque document (rapport, facture, étude) et vérifie fiabilité 
et actualité des données. 

• Lis le compte de résultat et bilan pour juger rentabilité et solvabilité de 
l’exploitation. 

• Calcule chiffre d’affaires, marge brute, taux de marge et résultat net 
pour mesurer la performance. 

• Utilise plusieurs indicateurs pour décider, teste les changements sur 
des lots pilotes et suis les effets dans le temps. 

En reliant chiffres et terrain, tu peux ajuster tes coûts, tes prix et tes pratiques de 
production tout en limitant les risques économiques. 

   



Chapitre 3 : Gestion simple des coûts et des recettes 
  

 1.   Distinguer coûts fixes et coûts variables : 
  
Coûts fixes : 
Les coûts fixes sont ceux qui ne changent pas selon la production, par exemple le loyer, les 
assurances, ou les amortissements du matériel. Ils s'étalent sur l'année et pèsent sur ton 
résultat final. 
  
Coûts variables : 
Les coûts variables évoluent avec la production, comme l'aliment, les médicaments, ou 
l'énergie liée aux pompes. Ils influencent directement le coût unitaire et doivent être suivis 
fréquemment, souvent chaque semaine. 
  
Pourquoi faire la distinction ? 
Connaître ces deux familles permet de calculer la marge utile pour couvrir les charges 
fixes. C'est la base pour décider du prix de vente et pour estimer le seuil de rentabilité de 
ton activité. 
  
Exemple d'estimation de coûts variables : 
Si l'aliment coûte 750€ pour 500 kg consommés, le coût moyen d'aliment par kilo 
consommé est 1,50€. Pour 1 000 poissons avec 0,25 kg consommés chacun, le coût 
aliment total est 250€. 
  
Astuce de stage : 
Note l'usage d'aliment et l'énergie chaque jour pendant 2 semaines après chaque 
changement d'aliment, cela évite de sous-estimer la consommation réelle et d'avoir de 
mauvaises surprises. 
  

 2.   Calculer la marge et le seuil de rentabilité : 
  
Marge unitaire et marge sur coût variable : 
La marge unitaire se calcule ainsi, prix de vente unitaire moins coût variable unitaire. 
Multiplie ensuite par le nombre d'unités vendues pour obtenir la marge sur coût variable 
totale. 
  
Seuil de rentabilité : 
Le seuil de rentabilité en unités se calcule par charges fixes divisées par marge unitaire. Il 
te dit combien d'unités il faut vendre pour ne pas perdre d'argent sur la période donnée. 
  
Interprétation et décision : 
Si ton seuil est trop élevé, tu peux agir sur le prix, réduire coûts variables ou diminuer 
charges fixes. Chaque option a un impact différent sur le marché et la faisabilité 
opérationnelle. 
  



Exemple d'estimation de marge : 
Prix de vente unitaire 3,50€, coût variable unitaire 1,80€, marge unitaire 1,70€. Charges 
fixes annuelles 24 000€, seuil en unités = 24 000 divisé par 1,70 ≈ 14 118 unités. 
  

Indicateur Valeur exemple 

Prix de vente unitaire 3,50 € 

Coût variable unitaire 1,80 € 

Marge unitaire 1,70 € 

Charges fixes annuelles 24 000 € 

Seuil de rentabilité (unités) ≈ 14 118 unités 

  

 3.   Suivre recettes et dépenses au quotidien : 
  
Documents et outils simples : 
Tiens un journal de bord quotidien, un tableau mensuel des dépenses et un registre des 
ventes. Utilise un fichier tableur avec colonnes date, poste, montant, et responsable pour 
garder tout clair. 
  
Fréquence et responsabilités : 
Fais le point chaque semaine, puis un bilan détaillé chaque mois. Attribue une personne 
responsable pour les relevés de consommation, les factures et la saisie dans le tableur ou 
le logiciel choisi. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : une unité de production de poissons produit 10 000 alevins par an, vendus 
0,80€ l'unité. Étapes : recenser coûts, calculer marge, établir seuil. Résultat : marge 
unitaire 0,40€, seuil ≈ 60 000 unités non atteignable. 
  
Exemple de mini cas chiffré : 
Livrable attendu : tableau mensuel en 12 lignes détaillant recettes 8 000€ par mois, 
charges fixes 2 000€ par mois, charges variables 4 800€ par mois, profit attendu 1 200€ 
par mois. 
  
Astuce terrain : 
Sur le stage, j'ai vu qu'ignorer les petites dépenses comme les pièces de rechange crée 
des écarts à la fin d'année, note tout même si c'est 5€ ici ou là, ça compte. 
  
Checklist opérationnelle : 

• Enregistrer quotidiennement la quantité d'aliment utilisée. 
• Noter chaque mortalité et son coût estimé. 
• Archiver factures fournisseurs dans un dossier par mois. 



• Saisir les ventes et les recettes chaque semaine. 
• Comparer budget prévu et réalisé le premier de chaque mois. 

  

 

Ce chapitre t'apprend à séparer coûts fixes et variables pour comprendre ton 
résultat et ton prix de vente. 

• Les coûts fixes (loyer, assurances) restent stables et se couvrent grâce 
à la marge. 

• Les coûts variables (aliment, énergie) changent avec la production, 
surveille-les au moins chaque semaine. 

• Avec le calcul de la marge et du seuil de rentabilité, tu vois combien 
vendre et si ton projet est viable. 

Un bon suivi quotidien des dépenses via journal, tableau mensuel et registre de 
ventes t'aide à éviter les mauvaises surprises et à réagir vite sur les prix, les charges 
et l'organisation. 

   



Chapitre 4 : Notions de droit du travail rural 
  

 1.   Contrats et statuts des travailleurs ruraux : 
  
Contrat à durée déterminée et saisonnier : 
Le contrat le plus courant sur les exploitations est le CDD saisonnier, souvent de quelques 
jours à plusieurs mois selon les saisons, pour des tâches comme l'alevinage, la récolte ou 
l'élevage intensif. 
  
Contrat à durée indéterminée : 
Le CDI concerne les postes permanents, par exemple responsable d'écloserie ou 
technicien d'exploitation, et apporte plus de stabilité et des règles de rupture plus strictes 
que le CDD. 
  
Statut d'apprentis et contrats pro : 
Les apprentis suivent une formation en alternance, avec un rythme typique de 1 à 3 jours 
en centre et 2 à 4 jours en entreprise chaque semaine, et bénéficient d'avantages 
spécifiques pour la formation. 
  
Particularités rurales : 
En milieu rural, on rencontre souvent des contrats à temps partiel, des heures 
complémentaires et des recours fréquents à l'intérim pour gérer des pics d'activité 
saisonniers. 
  
Exemple d'usage d'un CDD saisonnier : 
Une pisciculture embauche 6 saisonniers pour 3 mois au printemps, pour un total de 1 800 
heures, afin de gérer les mises en bassin et la surveillance quotidienne. 
  

Type de contrat Usage fréquent Avantage principal 

Contrat saisonnier Recrutement au printemps et été Flexibilité pour les pics d'activité 

CDI Postes permanents Sécurité de l'emploi 

Apprentissage Formation en alternance Formation et qualification 

  

 2.   Droits, protection sociale et sécurité au travail : 
  
Couverture sociale des salariés agricoles : 
Les salariés ruraux sont affiliés au régime général ou au régime agricole pour retraite et 
maladie, avec des cotisations prélevées sur la fiche de paie, et une prise en charge en cas 
d'accident du travail. 
  
Prévention des risques et obligations de l'employeur : 



L'employeur doit évaluer les risques, former le personnel aux gestes sécuritaires et fournir 
les équipements de protection, surtout pour les produits et machines utilisés en 
pisciculture. 
  
Temps de travail et repos : 
Les règles de durée du travail s'appliquent, incluant repos quotidien et repos 
hebdomadaire, et des heures supplémentaires rémunérées ou récupérées, selon les 
accords ou la convention collective applicable. 
  
Accidents du travail et maladies professionnelles : 
En cas d'accident, il faut déclarer sous 48 heures, assurer les soins et remplir les formalités 
avec l'assurance, cela protège le salarié et permet un suivi administratif correct. 
  
Astuce terrain : 
Note chaque intervention de formation et chaque remise d'EPI, tu gagneras du temps lors 
d'un contrôle ou d'une déclaration d'accident. 
  

Élément Ce qu'il faut vérifier 

Fiche de poste Tâches, horaires et risques listés 

Formation Dates et contenu archivés 

EPI Remise formalisée et renouvellement 

  

 3.   Rupture du contrat et relations collectives : 
  
Motifs de rupture et procédures : 
La rupture d'un contrat obéit à des règles différentes selon qu'il s'agit d'un CDD ou d'un 
CDI, avec des délais de préavis, indemnités et formalités écrites à respecter pour éviter les 
litiges. 
  
Instances et représentation du personnel : 
Sur les exploitations de taille suffisante, des délégués du personnel ou comité peuvent 
exister, et les élections ont lieu selon les seuils légaux, cela organise le dialogue social 
localement. 
  
Conflits et résolution : 
En cas de conflit, privilégie la discussion puis la médiation, et conserve traces écrites, les 
prud'hommes restent la voie de recours si aucun accord amiable n'est trouvé. 
  
Conséquences financières d'une rupture : 
La rupture peut générer indemnités, perte d'une main d'oeuvre clé et coûts de 
recrutement, il faut chiffrer ces impacts pour décider d'une procédure adaptée. 
  
Exemple de calcul de coût d'une rupture : 



Si un salarié en CDI part avec deux mois de préavis payé à 1 800 € net, la sortie coûte 
environ 3 600 € nets plus 20 % de charges patronales, soit un impact total proche de 4 
300 €. 
  
Mini cas concret : recrutement saisonnier pour une pisciculture : 
  
Contexte : 
Une pisciculture doit embaucher 4 saisonniers pour 4 mois au printemps pour l'alevinage 
et la surveillance quotidienne, soit 640 heures par personne. 
  
Étapes : 

• Publier une offre et vérifier la preuve d'identité 
• Signer un CDD saisonnier précisant durée et tâches 
• Former 2 jours sur la sécurité et l'alimentation 
• Tenir registre des heures et des EPI remis 

Résultat : 
Les 4 salariés accomplissent 2 560 heures au total, les opérations de mise en bassins sont 
réalisées sans incident notable, et la productivité augmente de 15 % le premier mois. 
  
Livrable attendu : 
Un dossier de recrutement comprenant 4 contrats signés, registre d'heures, 4 fiches de 
poste, 4 attestations de formation et un rapport chiffré de 2 pages sur les heures et 
incidents. 
  

Check-list opérationnelle Action à réaliser 

Contrat signé Archiver la copie papier et numérique 

Formation sécurité 2 jours obligatoires notés 

EPI Remettre et dater la fiche 

Registre d'heures Saisir quotidiennement 

Déclaration d'accident Déclarer sous 48 heures si besoin 

  

 

Dans le travail rural, tu alternes surtout CDD saisonniers, CDI, apprentissage et 
intérim, avec beaucoup de temps partiel. Le CDD saisonnier en pic couvre les 
besoins ponctuels, tandis que le CDI pour postes stables sécurise les fonctions clés. 

• Contrat adapté aux saisons, durée, tâches et horaires toujours écrits. 



• Protection sociale via régime général ou agricole, accidents déclarés 
sous 48 heures. 

• Obligation de sécurité et prévention par la formation, les EPI et la fiche 
de poste. 

• Rupture encadrée: préavis, indemnités, coût de remplacement et 
possibilité de prud'hommes. 

Pour un recrutement saisonnier efficace, prépare contrats, formation, EPI et 
registres. Un suivi administratif rigoureux limite les risques juridiques et financiers. 

   



Éducation socioculturelle 
  
Présentation de la matière : 
Éducation socioculturelle est un enseignement général du Bac Pro Aquacole. Tu y 
travailles ton expression, ta culture et la coopération dans la classe, souvent à partir de 
projets concrets liés au territoire ou à ta future vie professionnelle.  
  
Cette matière conduit aux épreuves Inscription dans le monde culturel et Engagement 
dans un projet collectif, coefficient global 4 sur 20, soit environ 20 % de ta note finale du 
Bac Pro Aquacole.  
  
Tu es surtout évalué en contrôle en cours de formation lors de projets et d’oraux. Pour les 
candidats hors CCF, une épreuve orale sur dossier complète l’évaluation, la durée 
officielle n’est pas précisée dans les textes publics.  
  
Conseil : 
Pour réussir en Éducation socioculturelle, commence tôt. Travaille un peu chaque 
semaine plutôt que tout faire la veille des oraux, cette régularité de 15 à 20 minutes 
t’aidera vraiment à progresser. 
  
Avant chaque évaluation, prépare un plan simple et des supports clairs. Un camarade 
m’a confié qu’en répétant 3 fois son oral, il était beaucoup plus serein le jour où il est 
passé. 

• Garde tous tes documents de projet dans un classeur 
• Note tout de suite tes idées de création pour ne rien oublier 
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Chapitre 1 : Culture artistique et médias 
  

 1.   Comprendre les médias et la culture artistique : 
  
Définitions clés : 
La culture artistique regroupe les pratiques, les œuvres et les représentations visuelles ou 
sonores. Les médias sont les moyens de diffusion, comme la presse, la radio, la vidéo et 
les réseaux sociaux. 
  
Fonctions des médias : 
Les médias informent, divertissent, forment et influencent l'opinion. Ils servent aussi à 
promouvoir des messages de prévention ou des initiatives locales en élevage et gestion 
de l'eau. 
  
Codes et langage visuel : 
Couleur, cadrage, rythme et son construisent un sens. Apprendre ces codes te permet de 
décoder un message, repérer une manipulation ou créer une affiche claire et percutante. 
  
Exemple d'analyse d'affiche : 
Tu analyses une affiche de prévention sanitaire en vivier, tu notes couleurs, pictogrammes 
et slogan, puis tu vérifies si le message cible bien les techniciens et le grand public. 
  

Type de 
média 

Caractéristique principale Exemple d'utilisation 

Affiche Visuel statique, fort impact local Sensibiliser les stagiaires à la 
biosécurité 

Vidéo courte Dynamique, explicative, facile à 
partager 

Tutoriel alimentation et conduite 
des bassins 

Publication 
web 

Accessible, réutilisable, 
mesurable 

Article de prévention pour éleveurs 

  

 2.   Utiliser les médias pour communiquer : 
  
Choisir le bon support : 
Pour toucher un public technique privilégie la vidéo ou la formation en présentiel, pour le 
grand public choisis l'affiche ou une publication simple sur les réseaux sociaux fréquentés 
localement. 
  
Créer un message efficace : 
Message court, visuel lisible, appel à l'action clair. Par exemple écris un slogan de 6 à 8 
mots, ajoute un pictogramme et une URL ou un QR code visible à 2 mètres. 
  
Éthique et sources : 



Vérifie toujours tes informations et cite les sources quand c'est nécessaire. Respecte le 
droit d'auteur pour les images et évite la diffusion d'informations non vérifiées. 
  
Astuce terrain : 
Lors d'un stage, j'ai testé 2 versions d'une affiche, la version avec slogan court a eu 3 fois 
plus d'engagement auprès du personnel, fais toujours un test simple. 
  
Exemple d'optimisation d'une campagne de sensibilisation : 
Campagne pour réduire la mortalité des juvéniles, produire 200 affiches, 1 vidéo de 2 
minutes et 1 session d'info de 30 minutes par site, objectif réduire mortalité de 10 pour 
cent. 
  
Mini cas concret - campagne qualité de l'eau : 
Contexte 1 ferme aquacole veut diminuer mortalité juvéniles. Étapes recensement 
paramètres, création d'une affiche et d'une vidéo tutorielle, diffusion sur site et en réunion. 
Résultat baisse mortalité de 12 pour cent. Livrable attendu 200 affiches et 1 vidéo de 2 
minutes. 
  
Check-list opérationnelle : 

• Définir l'objectif de communication et le public cible 
• Sélectionner un support adapté au budget et à la portée 
• Rédiger un message en moins de 8 mots clairs 
• Vérifier les sources et droits des images 
• Mesurer l'impact après diffusion et ajuster 

  

 

Ce chapitre t'explique comment utiliser la culture artistique et médias pour mieux 
communiquer en élevage aquacole. 

• Comprends les fonctions essentielles des médias : informer, divertir, 
former, influencer, prévenir. 

• Maîtrise les codes visuels clés (couleurs, cadrage, rythme, son) pour 
analyser ou concevoir une affiche efficace. 

• Choisis le support adapté : affiche et réseaux pour le public large, vidéo 
ou formation pour un public technique. 

• Crée un message court, visuel lisible, appel à l'action clair, en 
respectant éthique et vérification des sources. 

En définissant ton objectif, ton public et en testant plusieurs versions, tu peux 
mesurer l'impact de ta campagne et améliorer concrètement les pratiques sur le 
terrain. 

   



Chapitre 2 : Conduite de projets socioculturels 
  

 1.   Identifier les besoins et les objectifs : 
  
Analyse du public cible : 
Pour démarrer, repère qui bénéficiera du projet, leurs attentes et leurs contraintes. Pense 
aux écoles, associations locales et aux salariés de la production, note 3 besoins 
prioritaires à traiter. 
  
Définition d'objectifs SMART : 
Formule des objectifs spécifiques, mesurables, atteignables, réalistes et temporels, par 
exemple 3 ateliers en 6 semaines pour 60 participants, avec un indicateur de satisfaction 
visé à 80%. 
  
Exemple d'objectif : 
Organiser 3 ateliers pratiques de 2 heures pour 60 élèves en 6 semaines, afin de faire 
comprendre le cycle de l'eau et les métiers de la production aquacole. 
  

 2.   Planification et gestion des ressources : 
  
Calendrier et étapes : 
Découpe le projet en 4 étapes claires, par exemple préparation 2 semaines, 
communication 2 semaines, animation 1 semaine et bilan 1 semaine, pour un total de 6 
semaines de travail. 
  
Budget et financement : 
Estime un budget simple, souvent autour de 500 à 1 500 euros pour une animation locale, 
et recherche 2 sources de financement comme la mairie ou un sponsor local, ou la caisse 
des élèves. 
  
Astuce organisation : 
Répartis les tâches sur 4 personnes minimum et fixe réunions hebdomadaires de 30 
minutes, cela évite les imprévus et clarifie qui s'occupe du matériel, de la com et du suivi. 
  

Rôle Responsabilité 

Chef de projet Planification globale et relation partenaires 

Animateur Conduite des ateliers et animation du public 

Trésorier Suivi du budget et factures 

Logisticien Matériel, transport et montage 

  

 3.   Réalisation, évaluation et valorisation : 
  



Mise en œuvre sur le terrain : 
Le jour J, vérifie le matériel, la sécurité et les autorisations, arrive 90 minutes avant le 
début, et prévois un plan B pour une météo contraire ou des absences imprévues. 
  
Évaluation des résultats : 
Mesure la réussite avec 2 types d'indicateurs, quantitatifs et qualitatifs, par exemple taux 
de participation, questionnaire de satisfaction et observation des apprentissages 
pendant 1 semaine après l'action. 
  
Valorisation et livrables : 
Prépare un bilan chiffré de 4 à 6 pages, inclue photos et une fiche financière, diffuse un 
résumé de 1 page aux partenaires et garde une vidéo de 2 à 3 minutes pour promouvoir 
ton action. 
  
Exemple d'animation locale : 
Contexte: animation scolaire sur la qualité de l'eau. Étapes: préparation 4 semaines, 3 
ateliers, mesure avant/après. Résultat: 60 élèves sensibilisés, satisfaction 85%, dépenses 
780 euros. Livrable: rapport 5 pages et galerie photo. 
  

Checklist terrain Action à réaliser 

Matériel Contrôler et emballer outils 24 heures avant 

Autorisation Confirmer accord mairie et assurance 

Communication Envoyer rappel 3 jours avant aux participants 

Sécurité Vérifier risques liés à l'eau et premiers secours 

  
Exemple d'un projet d'initiation en milieu aquacole : 
Contexte: atelier pédagogique pour 45 collégiens sur 2 jours, budget total 1 200 euros, 
préparation 5 semaines. Étapes: conception, recrutement, animation et bilan. Résultat: 45 
participants, satisfaction 88%, rapport 6 pages livré aux partenaires. 
  
Livrable attendu : 
Un dossier complet de 6 pages avec objectifs, calendrier, budget détaillé, photos et un 
résumé d'une page pour les financeurs, plus une synthèse chiffrée des indicateurs de 
réussite. 
  

 

Pour conduire un projet socioculturel, commence par une analyse précise du 
public et de ses besoins, puis définis des objectifs SMART mesurables avec 
indicateurs de réussite et délais réalistes. 



• Découpe le projet en étapes: préparation, communication, animation, 
bilan, chacune avec durée et livrables. 

• Prévois un budget simple, identifie plusieurs financeurs et répartis les 
tâches dans une équipe projet organisée. 

• Le jour J, anticipe matériel, sécurité, autorisations et plan B, en suivant 
une checklist opérationnelle. 

• Évalue l'action avec indicateurs quantitatifs et qualitatifs, puis 
valorise-la via bilan, photos, vidéo et résumé pour les partenaires. 

Au final, l'essentiel est de rester structuré: objectifs clairs, planning réaliste, rôles 
définis et évaluation rigoureuse pour améliorer chaque nouveau projet. 

   



Chapitre 3 : Communication dans la vie quotidienne 
  

 1.   Bases et formes de la communication : 
  
Les éléments de la communication : 
La communication repose sur l'émetteur, le message, le récepteur et le canal. 
Comprendre ces éléments t'aide à envoyer des consignes claires et à recevoir des retours 
utiles en élevage aquacole. 
  
Communication verbale et non verbale : 
Le ton, le volume et le vocabulaire comptent autant que la posture ou les gestes. Sur un 
site, 60 à 70% des malentendus viennent d'un mauvais ton ou d'un manque d'attention 
non verbale. 
  
Adapter son message au destinataire : 
Parle différemment à un collègue débutant et à ton responsable. Utilise des phrases 
courtes, vérifie la compréhension et reformule au besoin pour éviter des erreurs de 
manipulation ou de dosage. 
  
Exemple d'adaptation de message : 
Tu expliques le nettoyage d'un bassin à un stagiaire en cinq étapes simples, plutôt qu'en 
une explication longue et technique qui le perdrait. 
  

 2.   Outils et pratiques au quotidien : 
  
Les supports écrits indispensables : 
Le cahier de bord, les fiches d'intervention et les consignes affichées sont essentiels. Un 
cahier bien tenu réduit les erreurs de traitement de l'eau et d'alimentation de 20 à 30% en 
stage. 
  
Communication orale et briefing : 
Les transmissions matin et soir durent souvent 5 à 10 minutes. Fait un tour rapide des 
anomalies, priorise deux actions et indique qui est responsable pour la journée. 
  
Outils numériques et messages rapides : 
Le groupe de messagerie peut servir pour les urgences et les photos d'anomalies. N'utilise 
pas ce canal pour des consignes critiques sans confirmation de lecture, et garde les 
données de suivi centralisées. 
  
Exemple d'outil écrit : 
Un modèle de fiche d'alimentation de 1 page avec heure, quantité, type d'aliment et 
signature évite les surdosages et facilite les audits. 
  

Mode de 
communication 

Quand l'utiliser 



Cahier de bord Pour le suivi quotidien et les actions réalisées 

Briefing oral Au début et à la fin du service, pour prioriser les tâches 

Messagerie instantanée Pour signaler urgences ou envoyer photos d'anomalies 

Affichage sur site Consignes de sécurité et plans d'intervention visibles pour 
tous 

  

 3.   Gérer conflits, sécurité et retours d'expérience : 
  
Gérer un désaccord avec méthode : 
Écoute d'abord, reformule le point de vue de l'autre puis propose une solution simple. 
Résoudre un conflit en 10 à 15 minutes évite qu'il n'affecte la qualité du travail. 
  
Communiquer en situation d'urgence : 
En cas de mortalité anormale, alerte immédiatement ton responsable et note les signes 
observés. Une photo, une heure précise et une estimation chiffrée rendent le diagnostic 
plus rapide. 
  
Retour d'expérience et amélioration continue : 
Après une intervention, consigne 1 à 3 points d'amélioration. Cela crée des procédures 
plus claires et peut réduire les incidents récurrents de 10 à 25% sur 6 mois. 
  
Exemple d'amélioration continue : 
Après trois erreurs de dosage en 2 semaines, l'équipe a créé une fiche simple et une 
double vérification, ce qui a réduit les erreurs à zéro pendant 1 mois. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : 
Un élevage constate 12% de mortalité sur 7 jours chez un lot. Le chef demande une 
enquête et une communication claire pour éviter la panique et limiter les pertes. 
  
Étapes : 

• Collecte de données horaires et photos pendant 24 heures 
• Briefing quotidien de 15 minutes avec 3 actions priorisées 
• Mise en place d'une fiche de suivi de 1 page, remplie chaque 8 heures 

Résultat : 
Après 10 jours, la mortalité est retombée à 3% par lot. La démarche a permis d'identifier 
une mauvaise distribution d'oxygène et d'améliorer la procédure. 
  
Livrable attendu : 
Une fiche de suivi d'1 page avec heure, paramètre mesuré, photo et signature. Le 
document doit contenir 6 champs obligatoires et être archivé chaque jour. 



  

Checklist opérationnelle Action 

Vérifier le cahier de bord Lire les dernières 24 heures avant d'intervenir 

Faire un briefing court Donner 3 priorités claires au début du service 

Documenter une anomalie Prendre photo, noter heure et symptôme 

Confirmer la compréhension Demander à la personne de reformuler la consigne 

Archiver les données Sauvegarder les fiches quotidiennement pour traçabilité 

  
Astuce de stage : 
Note 3 points clés à la fin de chaque journée, cela prend 5 minutes et simplifie la transition 
entre équipes, évitant des erreurs coûteuses en alimentation ou en traitement. 
  

 

En élevage aquacole, bien communiquer repose sur les éléments de 
communication et sur une communication verbale et non verbale cohérente avec 
ton message. 

• Tu adaptes ton langage, simplifies les consignes et fais reformuler pour 
éviter erreurs de manipulation ou de dosage. 

• Tu relies les outils écrits et numériques au briefing oral: cahier de bord, 
affichage, messagerie et fiches de suivi. 

• Tu appliques une gestion des conflits et urgences structurée: écoute, 
reformulation, décisions rapides et traçabilité des anomalies. 

Avec ces réflexes, tu sécurises les poissons, réduis les incidents et facilites 
l'amélioration continue de l'équipe sur le long terme. 

   



Technologies informatiques et multimédia 
  
Présentation de la matière : 
Dans le Bac Pro Aquacole (Conduite de Productions Aquacoles), l'enseignement de 
Technologies informatiques et multimédia t'apprend à utiliser l'ordinateur, la 
bureautique, les tableurs et les ressources en ligne pour présenter les productions 
aquacoles. 
  
Cette matière alimente surtout l'épreuve Approches scientifique et technologique, notée 
sur 20 avec un coefficient 3. En établissement habilité, tu es évalué en CCF, sinon par une 
épreuve écrite terminale de 2 h. Il n'y a pas de coefficient réservé à TIM seul, la note est 
comptée dans cette épreuve. 
  
Comme cette épreuve a un coefficient 3, les compétences en TIM pèsent vraiment dans 
le diplôme. Un camarade m'a dit qu'il avait pris confiance en préparant un diaporama 
pour son stage. 
  
Conseil : 
Pour réussir en Technologies informatiques et multimédia, pratique souvent. Prévois 2 
créneaux de 30 minutes par semaine pour refaire les manipulations vues en cours sur 
traitement de texte, tableur et diaporama. 
  
Pense aussi à bien ranger tes fichiers pour ne pas perdre ton travail avant une 
évaluation. Un dossier par chapitre ou par TP suffit déjà à te faire gagner du temps et à 
limiter le stress. 
  

Table des matières 
  
Chapitre 1 : Utilisation courante de l’ordinateur  ...........................................................................................  Aller 

      1.   Prendre en main le poste de travail  ........................................................................................................  Aller 

      2.   Gérer les fichiers, sauvegardes et logiciels  ......................................................................................  Aller 

Chapitre 2 : Traitement de texte et tableur  .....................................................................................................  Aller 
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Chapitre 1 : Utilisation courante de l’ordinateur 
  

 1.   Prendre en main le poste de travail : 
  
Matériel et périphériques : 
Repère les éléments essentiels du poste: unité centrale, écran, clavier, souris, routeur et clé 
USB. Vérifie les câbles et l'alimentation avant de démarrer pour éviter des pannes en plein 
travail. 
  
Démarrage et arrêt propres : 
Allume l'ordinateur, attends que le système charge, puis ouvre uniquement les logiciels 
nécessaires. Évite d'éteindre brutalement pour prévenir la perte de fichiers et l'usure du 
disque. 
  
Gestion d'énergie et sécurité : 
Active la mise en veille après 10 à 20 minutes d'inactivité, mais désactive-la lors d'une 
mesure en continu. Protège l'accès par un mot de passe fort et verrouille l'écran. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Utiliser un tableur pour suivre 3 bassins, noter température et pH deux fois par jour, et 
produire un graphique hebdomadaire permet d'anticiper les risques et réduire les pertes 
de 15%. 
  
Anecdote: une fois en stage j'ai perdu une journée de relevés car je n'avais pas 
sauvegardé, depuis je sauvegarde matin et soir. 
  

Raccourci Action 

Ctrl + C Copier 

Ctrl + V Coller 

Ctrl + S Enregistrer 

Ces raccourcis sauvent du temps pendant les saisies de données en stage, tu peux en 
apprendre 5 à 10 en une semaine et les garder en pratique. 
  

 2.   Gérer les fichiers, sauvegardes et logiciels : 
  
Gestion des fichiers et sauvegardes : 
Crée un dossier principal 'Ferme' et sous-dossiers pour fiches techniques, relevés et 
photos. Sauvegarde sur clé USB et cloud, au moins une fois par jour pour sécuriser les 
données. 
  
Logiciels utiles pour l'aquaculture : 



Apprends à utiliser un tableur pour calculer rations, consommations et mortalité. Un 
traitement de texte suffit pour rapports. Un logiciel de suivi peut gérer 1000 poissons ou 
plus. 
  
Mini cas concret : 
Contexte: stage sur une ferme de 4 bassins, surveillance des paramètres pour 2 
semaines. Étapes: collecte matin et soir, saisie dans tableur, analyse hebdomadaire. 
  
Résultat: réduction mortalité de 12% sur 14 jours. Livrable: fichier Excel avec 14 jours de 
relevés, graphique et recommandations, fichier de 1 Mo environ. 
  
Astuce pour les sauvegardes : 
Automatise la sauvegarde nocturne sur une clé et vérifie la restauration une fois par 
semaine, cela évite de perdre jusqu'à 5 jours de travail en cas de panne. 
  

Tâche Fréquence 

Vérifier câbles et alimentation Quotidien 

Sauvegarder les relevés Quotidien 

Nommer fichiers clairement À chaque saisie 

Mettre à jour les logiciels Hebdomadaire 

  

 

Tu apprends à prendre en main un poste de travail sécurisé et efficace pour le suivi 
d’élevage. 

• Contrôle le matériel, démarre et arrête proprement, règle la mise en 
veille et protège l’accès par mot de passe. 

• Utilise un tableur pour le suivi des paramètres (température, pH, 
mortalité) et réduire les pertes. 

• Gagne du temps avec les raccourcis clavier (Ctrl + C, Ctrl + V, Ctrl + S) 
pour les saisies quotidiennes. 

• Adopte une organisation claire des dossiers et des sauvegardes 
quotidiennes multiples (clé USB et cloud, sauvegarde automatique 
nocturne). 

En appliquant ces gestes simples et réguliers, tu sécurises tes données, fiabilises ton 
suivi de production et améliores concrètement les résultats de la ferme. 

   



Chapitre 2 : Traitement de texte et tableur 
  

 1.   Traitement de texte essentiels : 
  
Mise en forme rapide : 
Apprends à structurer un rapport d'intervention en utilisant les styles, les titres et les listes 
numérotées, cela te fera gagner 10 à 20 minutes par document et évitera les formats 
incohérents. 
  
Styles et modèles : 
Crée un modèle pour les comptes rendus, avec en-tête de l'exploitation, logo de 
l'entreprise et champs modifiables, ainsi tu n'auras pas à repartir de zéro à chaque 
rapport. 
  
Gestion des en-têtes et pieds de page : 
Insère les informations obligatoires, numéro de page et date, pour repérer rapidement les 
versions. N'oublie pas d'ajouter la période de suivi, par exemple 01/04/2025 à 30/04/2025. 
  
Exemple d'édition d'un rapport : 
Un rapport de visite hebdomadaire de 2 pages doit contenir la date, le bassin concerné, la 
quantité d'eau changée et une photo si possible pour preuve visuelle. 
  

 2.   Tableur pour la production : 
  
Organiser les données : 
Utilise des colonnes claires pour Date, Bassin, Poids moyen, Nourriture donnée, Mortalité. 
Range les données par date pour faciliter les filtres et éviter les erreurs de saisie 
fréquentes. 
  
Calculs courants : 
Maîtrise SUM pour totaux, AVERAGE pour moyennes, et IF pour alertes. Par exemple 
=SUM(E2:E31) calcule la nourriture mensuelle donnée en kilogrammes. 
  
Astuce pratique : 
Automatise les totaux journaliers et les alertes, par exemple =IF(B2>20,"Alerte", "OK"), cela 
te fera gagner du temps lors des tournées matinales. 
  
Graphiques et suivi : 
Crée un graphique d'évolution du poids moyen ou de la consommation journalière pour 
détecter une dérive en moins de 7 jours, c'est souvent suffisant pour réagir. 
  
Exemple de calcul de consommation : 
Si tu as 5 bassins et que chaque bassin consomme 8 kg par jour, total journalier = 5 x 8 = 
40 kg. Sur 30 jours, total mensuel = 1 200 kg. 
  



Fonction Usage concret 

SUM Totaliser la nourriture donnée sur 30 jours 

AVERAGE Calculer le poids moyen par lot 

IF Déclencher une alerte si mortalité > 2% 

VLOOKUP Rappeler la fiche d'un lot à partir de son identifiant 

  

 3.   Cas pratique et livrable : 
  
Contexte du cas : 
Tu dois suivre 3 bassins de croissance pendant 30 jours, noter la nourriture distribuée, le 
poids moyen et la mortalité, pour estimer la consommation totale et le rendement. 
  
Étapes et calculs : 
Saisis 30 lignes de données, utilise =SUM pour total nourriture, =AVERAGE pour poids 
moyen, et =IF(mortalite>2,"Vérifier","OK") pour les alertes. Vérifie les saisies chaque 
semaine. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
En réduisant l'alimentation de 5% sur 30 jours pour un lot de 1 000 poissons, tu peux 
économiser environ 60 kg de nourriture sans impact notable, à condition de suivre le 
poids moyen. 
  
Livrable attendu : 
Remets un classeur avec 4 onglets : journalier, synthèse mensuelle, graphiques, et fiches 
lots. Le fichier doit contenir 30 lignes par bassin, total nourriture chiffré et graphique 
d'évolution. 
  

Étape Détail chiffré 

Collecte 30 jours x 3 bassins = 90 lignes 

Calculs Total nourriture par bassin, moyenne poids, mortalité en % 

Graphiques 2 graphiques par bassin, poids et consommation 

Livrable Classeur .xlsx, 4 onglets, taille < 2 Mo recommandé 

  
Check-list opérationnelle : 

• Enregistrer le fichier dès la première saisie et sauvegarder toutes les 10 
minutes. 

• Vérifier les unités, toujours en kilogrammes et en pourcentage pour mortalité. 
• Ajouter une colonne commentaire pour anomalies observées. 



• Créer un graphique après 7 jours pour détecter rapidement une dérive. 
• Exporter en PDF le rapport hebdomadaire pour l'encadrement. 

Exemple de livrable résumé : 
Classeur final : 4 onglets, 90 lignes de données, total nourriture 1 200 kg, 3 graphiques 
principaux, et synthèse d'une page en PDF. 
  
Un jour en stage j'ai perdu une feuille importante parce que je n'avais pas verrouillé les 
cellules, depuis je verrouille toujours les formules avant de partager. 
  

 

Ce chapitre t'apprend à utiliser traitement de texte et tableur pour suivre ta 
production. 
Applique une mise en forme structurée, des modèles de rapport et des en-têtes 
complets pour des comptes rendus clairs. Dans le tableur, structure les colonnes 
par date et bassin, puis automatise totaux et alertes avec SUM, AVERAGE, IF et 
VLOOKUP. 

• Prépare un modèle de rapport avec logo, période suivie et numéros de 
page. 

• Crée un tableau journalier avec nourriture, poids moyen et mortalité 
par bassin. 

• Ajoute des formules de contrôle pour repérer vite les dérives. 
• Regroupe tout dans un classeur 4 onglets avec graphiques et synthèse 

PDF. 

Pense à sauvegarder régulièrement, vérifier les unités, verrouiller les formules et 
noter les anomalies pour fiabiliser ton suivi. 

   



Chapitre 3 : Recherche d’informations en ligne 
  

 1.   Définir la recherche et formuler des mots-clés : 
  
Comprendre l'objectif : 
Avant de chercher, précise ce que tu veux trouver, par exemple des protocoles de mesure 
d'oxygène ou des fiches espèces. Cela évite de perdre 30 à 120 minutes sur des pages 
inutiles. 
  
Choisir et affiner les mots-clés : 
Teste combinaisons courtes, mots techniques et synonymes. Utilise 2 à 4 mots, ajoute le 
lieu ou l'année pour préciser. Par exemple, « oxygène dissous bassin intensif 2022 » donne 
de meilleurs résultats. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Pour réduire mortalité en écloserie, j'ai cherché « température larves esturgeon protocol 
2019 ». J'ai trouvé 3 protocoles, et appliqué 1 ajustement de température qui a réduit la 
mortalité de 12% en 2 semaines. 
  

 2.   Évaluer la fiabilité des sources : 
  
Critères rapides de vérification : 
Vérifie l'auteur, la date, le site et les références. Privilégie .gouv, .edu, publications 
institutionnelles et articles avec bibliographie, surtout pour données chiffrées sur qualité 
de l'eau. 
  
Repérer les pièges courants : 
Fais attention aux articles sans date, aux blogs non sourcés et aux chiffres sortis de leur 
contexte. Ne retiens pas une info seule, recoupe avec au moins 2 sources fiables avant de 
l'utiliser. 
  
Astuce de stage : 
Au stage, garde une capture d'écran des pages consultées et note la date, cela évite de 
réfuter une source perdue plus tard lors d'un rendu. 
  

Type de source Fiabilité 

Site gouvernemental (.gouv) Très élevée 

Article scientifique Élevée si peer reviewed 

Blog professionnel Modérée, vérifier sources 

Réseaux sociaux Faible, à recouper 

  

 3.   Organiser, sauvegarder et citer les informations : 



  
Outils simples et pratiques : 
Utilise favoris du navigateur, Pocket ou Zotero pour stocker 5 à 50 références. Ajoute tags, 
note rapide et capture d'écran, cela te fera gagner plusieurs heures lors de la rédaction 
d'un rapport. 
  
Comment citer et garder la trace ? 
Pour chaque donnée, note l'URL, l'auteur, la date et la page consultée. Si tu utilises un 
chiffre, indique la source clairement, par exemple « Selon l'INSEE, en 2020, 96% des 
ménages avaient accès à internet fixe ». 
  
Exemple d'organisation d'une fiche source : 
Fiche : Titre, Auteur, Année, URL, Extrait utile, Mots-clés, Date de consultation. Cette fiche 
t'aide à retrouver une info en moins de 5 minutes. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : Tu dois rendre une note de 2 pages sur la qualité de l'eau d'un bassin en 4 jours 
pour ton tuteur. Étapes : repérer 3 sources officielles, télécharger 2 jeux de données, 
comparer conductivité et oxygène, faire 2 graphiques. 
  
Résultat : Note de 2 pages avec 2 graphiques, 3 sources citées et un fichier Excel de 
données. Livrable attendu : PDF de 2 pages et fichier Excel, délai 4 jours. 
  

Étape Action concrète 

Collecte Trouver 3 sources officielles en 2 heures 

Analyse Créer 2 graphiques dans 1 à 2 heures 

Rédaction Rédiger 2 pages en 1 heure 

Livrable PDF + Excel, envoyé au tuteur 

  
Check-list opérationnelle sur le terrain : 

• Identifier 3 mots-clés principaux et 2 synonymes. 
• Vérifier date et auteur de chaque source. 
• Capturer écran et sauvegarder l'URL avec la date. 
• Recouper toute donnée chiffrée avec au moins 2 sources. 
• Exporter ou copier les données brutes en Excel. 

Exemple de mauvaise pratique : 
J'ai déjà repris un article non daté pour un rapport et j'ai dû tout corriger ensuite, ce qui 
m'a coûté 3 heures de plus et perdu des points lors de l'évaluation. 
  

 



Pour chercher efficacement en ligne, commence par clarifier ton objectif puis 
formule des requêtes de 2 à 4 mots, en ajoutant lieu ou année pour des résultats 
plus précis. 

• Teste et affine tes mots-clés avec des synonymes pertinents et 
techniques. 

• Privilégie les sources officielles et scientifiques fiables (.gouv, .edu, 
articles avec bibliographie). 

• Recoupe chaque donnée chiffrée avec au moins deux sources avant 
de l'utiliser. 

• Organise tes trouvailles dans des outils simples avec tags, notes et 
captures pour gagner du temps. 

Note systématiquement auteur, date, URL et contexte d'utilisation. Ainsi tu peux 
justifier tes chiffres, éviter les erreurs de rapport et retrouver rapidement toute 
information utile. 

   



Chapitre 4 : Présentations numériques simples 
  

 1.   Préparer ta présentation : 
  
Objectif : 
Définis clairement le but de ta présentation, l'audience et le message principal. Cela évite 
de noyer les informations et te permet de rester sur 8 à 12 minutes pour une soutenance 
courte. 
  
Contenu : 
Choisis 3 à 6 idées principales, une par ou deux diapositives. Prévois une diapositive 
d'introduction, 1 à 2 pour chaque idée, et une diapositive de conclusion ou 
recommandation. 
  
Structurer les idées : 
Commence par un plan clair, utilise des titres courts et des listes à puces. Numérote les 
étapes si tu dois expliquer un protocole ou une procédure technique en 3 à 5 étapes. 
  
Exemple de plan : 
Introduction, objectifs, matériel, étapes de production, résultats attendus, conclusion et 
questions. Chaque partie occupe 1 à 2 diapositives pour rester concis et compréhensible. 
  

 2.   Concevoir lisiblement et efficacement : 
  
Choisir le gabarit : 
Prends un gabarit sobre, contraste élevé et police sans serif taille 24 à 32 pour le texte. 
Limite-toi à 2 polices différentes pour garder une cohérence visuelle professionnelle. 
  
Images et médias : 
Utilise photos nettes, légendes courtes et vidéos de moins de 60 secondes. Vérifie la 
licence, privilégie des images libres ou prises toi-même lors du stage en production 
aquacole. 
  
Lisibilité : 
Un seul message par diapositive, 5 à 7 lignes maximum et 5 à 7 mots par puce. Évite les 
paragraphes longs, ta voix doit compléter les visuels sans répéter le texte intégral. 
  
Astuce de stage : 
Lors d'une présentation en visite d'exploitation, j'affichais un plan photo de l'étang et 3 
chiffres clés pour capter l'attention en 10 secondes. 
  

Élément Temps conseillé Remarque 

Introduction 1 minute Accroche claire 



Diapositive par idée 1 à 2 minutes 3 à 6 idées 

Conclusion et questions 2 minutes Prépare 2 questions réponses 

  

 3.   Répéter, exporter et livrables : 
  
Répétition et timing : 
Répète à voix haute au moins 3 fois, avec chronomètre. Ajuste pour respecter 8 à 12 
minutes. Prends en compte 30 secondes pour la transition entre diapositives importantes. 
  
Export et formats : 
Prépare 1 version modifiable et 1 export PDF. Pense à exporter en PDF pour l'envoi par mail 
ou l'impression, et garde la version originale pour modifications de dernière minute. 
  
Cas concret et livrable : 
Contexte, étapes, résultat et livrable attendu pour un mini cas concret lié au métier : 
  
Exemple d'implantation : 
Contexte : présenter l'organisation d'un bassin de reproduction devant 10 collègues et le 
responsable de production, durée 10 minutes. Étapes : collecte des données 3 jours, 
préparation du diaporama 2 heures, répétition 30 minutes. Résultat : clarté des consignes 
et gain de 15 minutes sur les opérations, livrable attendu : diaporama de 10 diapositives et 
fiche technique PDF de 2 pages. 
  
Erreur fréquente : 
Ne lis pas tes diapositives mot à mot, cela ennuie l'audience. Utilise des notes pour t'aider 
et regarde l'auditoire, surtout en visite sur site où tu dois vérifier aussi la sécurité. 
  
Checklist opérationnelle : 
  

Élément Action 

Nom du fichier Format AAAAMMJJ_Topic_V1.pptx 

Sauvegarde Copie locale et cloud 1 heure avant 

Police Taille 24 minimum pour lisibilité 

Matériel Charge batterie, adaptateur VGA/HDMI 

Vérification finale Test sur l'écran prévu 15 minutes avant 

  
Astuce finale : 
Garde une copie PDF sur ton smartphone et une clé USB, cela t'a sauvé lors d'une 
présentation en extérieur pendant mon stage. 
  



 

Commence par définir ton objectif, public, message clé pour une présentation de 8 
à 12 minutes. Organise 3 à 6 idées en plan simple: intro, développement, conclusion. 
Utilise un gabarit sobre, texte gros, contraste fort et un message par diapositive. Les 
images doivent être nettes, légendées et utiles. 

• Limite toi à 3 à 6 idées, 1 à 2 diapos par idée. 
• Prépare introduction, conclusion et 2 questions réponses. 
• Pense à répéter avec chronomètre et ajuster le temps. 
• Sauvegarde en version modifiable et PDF, teste le matériel. 

Ne lis pas tes diapositives, parle au public et utilise tes notes. Avec un bon plan, un 
design lisible et quelques répétitions, tu peux présenter clairement n'importe quel 
projet. 

   



Documentation 
  
Présentation de la matière : 
En Bac Pro Aquacole « Conduite de Productions Aquacoles », la matière Documentation 
t'apprend à chercher, trier et évaluer l'information utile pour tes projets scolaires et 
professionnels. En première et terminale, tu y consacres environ 0,5 heure par semaine. 
  
Cette matière conduit à l'évaluation de la capacité Analyser l'information dans l'épreuve 
de culture humaniste, dotée d'un coefficient 3. Tu passes en première un contrôle en 
cours de formation oral de 15 minutes basé sur un corpus de 3 documents, ce qui a 
rassuré plusieurs camarades. 
  
Conseil : 
Pour réussir la matière Documentation, organise-toi : Prévois chaque semaine 20 
minutes pour suivre l'actualité aquacole et enregistrer 2 ou 3 articles en lien avec ta 
formation. 
  
Entraîne-toi à construire un corpus personnel : Imprime ou enregistre 3 documents, 
classe-les par thème, puis rédige 5 lignes expliquant pourquoi chacun est fiable et utile. 
  
Pour t'habituer à l'oral, simule l'épreuve en parlant 5 minutes devant un camarade, puis 
demande-lui 3 questions rapides pour vérifier si ton message est clair. 
  

Table des matières 
  
Chapitre 1 : Recherche d’informations au CDI  ...............................................................................................  Aller 

      1.   Préparer sa recherche au CDI  .....................................................................................................................  Aller 

      2.   Utiliser les ressources du CDI  ......................................................................................................................  Aller 

Chapitre 2 : Tri et sélection de sources fiables  ..............................................................................................  Aller 

      1.   Évaluer la fiabilité d'une source  ..................................................................................................................  Aller 

      2.   Méthodes pratiques pour trier les sources  .......................................................................................  Aller 

      3.   Cas concret et livrable attendu  ................................................................................................................  Aller 

Chapitre 3 : Présentation organisée des résultats  .....................................................................................  Aller 

      1.   Structurer un rapport de résultats  ...........................................................................................................  Aller 

      2.   Choisir les supports et formats  .................................................................................................................  Aller 

      3.   Présenter les données numériques et graphiques  .....................................................................  Aller 



Chapitre 1 : Recherche d’informations au CDI 
  

 1.   Préparer sa recherche au CDI : 
  
Identifier le besoin d'information : 
Avant d'ouvrir un livre, définis clairement ce que tu veux savoir, ton objectif, l'angle et la 
durée prévue, cela t'évite de perdre 1 à 3 heures sur des documents inutiles. 
  
Choisir des mots-clés et des synonymes : 
Trouve 4 à 8 mots-clés principaux, ajoute 2 à 4 synonymes et noms scientifiques, teste 
aussi abréviations. Ces variantes augmentent la pertinence et réduisent les recherches 
infructueuses. 
  
Organiser son temps et son plan de recherche : 
Prévois 30 minutes pour repérage, 2 heures pour lecture rapide, puis 1 à 3 heures pour 
synthèse. Respecte ce planning pour avancer efficacement pendant ton passage au CDI. 
  
Exemple d'organisation d'une recherche : 
Tu dois rédiger un dossier sur la qualité de l'eau en élevage de truites, tu passes 45 
minutes au CDI, tu trouves 6 sources, dont 2 articles scientifiques, pour ta synthèse. 
  

 2.   Utiliser les ressources du CDI : 
  
Le catalogue et les fiches : 
Consulte le catalogue du CDI pour repérer cote, disponibilité et emplacement. Note la 
cote, la date d'édition et la localisation afin de retrouver vite le document et éviter les 
déplacements inutiles. 
  
Bases de données et revues en ligne : 
Accède aux bases via l'ENT ou le poste du CDI, utilise Cairn, Europresse ou des bases 
spécialisées. Télécharge 1 à 3 articles PDF et sauvegarde-les sur ta clé ou ton espace 
cloud. 
  
Cas concret : 
Contexte: rapport de stage sur mortalité des bivalves. Étapes: repérage 45 minutes, 
sélection de 6 sources, lecture critique 2 heures, synthèse 2 heures. Résultat: synthèse 2 
pages, livrable: fiche bibliographique 6 références. 
Petite anecdote, un jour au CDI j'ai perdu une référence clé, depuis je range 
systématiquement tous mes PDF sur une clé USB et dans le cloud pour éviter le stress. 
  

Type de ressource Où le trouver 

Livre documentaire Rayon CDI, repère la cote via le catalogue en ligne 

Revue papier Périodiques du CDI, vérifie la table des matières 



Article en ligne Postes du CDI ou ENT, télécharge en PDF et note la source 

Fiche métier / brochure Espace orientation du CDI ou site institutionnel via le poste 

Utilise ce tableau pour te repérer rapidement, note toujours la cote ou le lien, et demande 
au professeur documentaliste si tu bloques, il peut t'orienter en 5 à 10 minutes. 
  

Étape Action rapide 

Préparer Définis objectif, durée et type de document 

Mots-clés Teste 4 à 8 mots-clés et 2 synonymes 

Repérage 30 à 45 minutes pour trouver 5 à 8 sources utiles 

Sélection Choisis 4 à 6 sources pertinentes et variées 

Citer Note auteur, titre, année, lieu, URL ou DOI 

  

 

Au CDI, commence par clarifier ce que tu cherches pour éviter de gaspiller des 
heures sur de mauvais documents. 

• Définis ton objectif, la durée prévue et le type de ressources à utiliser. 
• Prépare 4 à 8 mots-clés avec quelques synonymes pertinents et 

noms scientifiques. 
• Organise un planning de recherche réaliste : repérage, lecture, puis 

synthèse. 
• Utilise le catalogue du CDI et les bases en ligne, note cotes et 

références complètes. 

Repère 5 à 8 sources variées (livres, revues, articles en ligne, fiches métiers) puis 
n’en garde que les plus utiles. Sauvegarde toujours tes PDF sur clé et cloud et note 
auteur, titre, année et URL pour pouvoir citer correctement. 

   



Chapitre 2 : Tri et sélection de sources fiables 
  

 1.   Évaluer la fiabilité d'une source : 
  
Objectif : 
Savoir repérer les sources fiables te fait gagner du temps et évite les erreurs en 
production aquacole. On vise à distinguer source officielle, scientifique ou commerciale 
pour décisions techniques pertinentes. 
  
Critères à vérifier : 
Regarde l'auteur, sa formation et son affiliation, la date, la méthode utilisée, les références 
citées et la présence d'une relecture ou d'une publication évaluée par des pairs. Ces 
éléments indiquent la crédibilité. 
  
Examen critique : 
Croise les informations entre au moins 2 sources indépendantes, vérifie les mesures ou 
données brutes, et note les contradictions. Si tout concorde, la source peut devenir fiable 
pour ton protocole. 
  

Élément Question à se poser Action recommandée 

Auteur L'auteur a-t-il une compétence 
reconnue ? 

Vérifier affiliation et publier seulement 
si crédible 

Date L'information est-elle récente 
pour la pratique ? 

Privilégier sources des 5 dernières 
années pour protocoles 

Méthodologie La méthode est-elle décrite et 
reproductible ? 

Refuser sources sans description 
méthodologique 

Références La source cite-t-elle d'autres 
travaux fiables ? 

Valider par triangulation avec au 
moins 2 sources 

  

 2.   Méthodes pratiques pour trier les sources : 
  
Priorisation selon l'usage : 
Classe les sources selon besoin immédiat, sécurité des animaux ou formation. Priorise les 
guides réglementaires pour la conformité, les articles scientifiques pour méthodes, et 
rapports techniques pour problèmes pratiques. 
  
Outils et filtres : 
Utilise des filtres sur les moteurs, consulte site:.gouv pour documents officiels, cherche PDF 
et identifie revues scientifiques. Sauvegarde les PDF, note la date et crée un résumé de 4 à 
6 lignes. 
  
Organisation des résultats : 



Range tes sources dans un dossier par sujet, nomme les fichiers avec date et type, et 
garde une table de bord indiquant statut vérifié, utile ou à approfondir. Cela évite les 
doublons et les pertes de temps. 
  
Astuce recherche : 
Pour gagner du temps, crée un dossier par sujet et nomme les fichiers avec date et 
source. En stage j'ai économisé 1 heure par recherche ainsi. 
  

 3.   Cas concret et livrable attendu : 
  
Contexte du cas : 
Tu dois préparer une fiche sur la qualité de l'eau pour un bassin en élevage de truites, afin 
de choisir bonnes pratiques pour ajuster l'aération et la filtration avant le démarrage d'un 
lot. 
  
Étapes à suivre : 
Collecte 5 sources fiables en 2 heures, lis et note 3 points clés par source, synthétise en 1 
page chaque source, puis rédige une fiche technique de 2 pages destinée au technicien 
sur le terrain. 
  
Résultat attendu : 
Livrable : une fiche annotée de 2 pages et une bibliographie listant 5 sources avec résumé 
de 4 à 6 lignes chacune. Temps estimé total 4 heures pour l'étudiant. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
En appliquant ces sources, l'équipe a ajusté l'aération en 3 étapes, réduit les mortalités au 
sevrage et amélioré la surveillance. Le protocole final tient sur 2 pages et sert de 
référence. 
  

Vérification Action rapide 

Avoir l'auteur et l'affiliation Valider sur le site de l'institution 

Date de publication Privilégier les 5 dernières années 

Méthode décrite Tester reproduction sur petit échantillon 

Licence ou usage Vérifier droit de réutilisation 

  

 

Ce chapitre t’apprend à évaluer la fiabilité des sources avant de les utiliser en 
production aquacole. 



• Contrôle l’auteur, l’affiliation, la date, la méthode, les références et la 
relecture pour juger la crédibilité. 

• Croise au moins deux sources indépendantes et vérifie les données 
avant d’intégrer un résultat à ton protocole. 

• Priorise selon l’usage : réglementaire pour la conformité, scientifique 
pour les méthodes, technique pour le terrain. 

• Utilise filtres de recherche, sauvegarde les PDF et adopte une 
organisation rigoureuse des documents par dossiers, dates et 
résumés. 

Tu appliques ensuite cette démarche à un cas concret de qualité de l’eau, pour 
produire une fiche technique argumentée et réutilisable. 

   



Chapitre 3 : Présentation organisée des résultats 
  

 1.   Structurer un rapport de résultats : 
  
Introduction et objectif : 
L'introduction doit expliquer en 2 phrases le but de l'étude, le contexte et la question à 
répondre. Indique la période observée, par exemple 8 semaines de mesure sur un bassin. 
  
Plan clair et logique : 
Organise ton document en parties identifiables, par exemple matériel, méthodes, 
résultats, discussion. Utilise des titres courts pour faciliter la lecture et la relecture rapide 
par ton tuteur. 
  
Résumé exécutif : 
Rédige un résumé de 4 à 6 lignes qui donne le message clé, les chiffres essentiels et la 
recommandation pratique pour l'équipe du bassin ou l'exploitant. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Étudiant présente un suivi d'alimentation, montrant une réduction du FCR de 1,8 à 1,6 sur 8 
semaines, soit une économie de 11 % sur la quantité de granulés utilisée. 
  

 2.   Choisir les supports et formats : 
  
Format papier et numérique : 
Choisis un format papier pour le livrable signature et un fichier PDF pour diffusion. Prévois 
aussi un tableau Excel avec les données brutes pour reprise ou vérification. 
  
Graphiques et tableaux : 
Pour les tendances utilise des graphiques linéaires, pour les comparaisons un 
histogramme. Accompagne toujours d'un tableau chiffré avec unités et dates claires. 
  
Annexes et sources : 
Regroupe les protocoles, grilles de prélèvements et références bibliographiques en 
annexe, pour que ton tuteur puisse vérifier méthodes et réutiliser tes données facilement. 
  
Astuce présentation : 
Numérote les figures et tableaux, conserve un libellé identique entre texte et annexe, et 
mets toujours l'unité entre parenthèses, par exemple masse (g) ou température (°C). 
  

 3.   Présenter les données numériques et graphiques : 
  
Choisir le bon graphique : 
Utilise le graphique linéaire pour voir une évolution dans le temps, l'histogramme pour 
comparer des lots, et le camembert uniquement pour des parts de total clairement 
délimitées. 



  
Tableaux chiffrés : 
Présente les valeurs moyennes, l'écart type si possible, et précise le nombre de mesures 
pour chaque valeur, par exemple n = 12 prélèvements par bassin. 
  
Interprétation et message : 
Explique brièvement ce que les chiffres signifient pour la conduite, par exemple 
augmentation de la mortalité de 2 % en 2 semaines impose une action, et propose une 
action concrete. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : Suivi trimestriel de croissance sur 3 lots de juvéniles, 12 mesures chaque 
semaine pendant 12 semaines, objectif réduire mortalité et améliorer croissance. 
  
Étapes réalisées : 
Collecte de données hebdomadaire, saisie dans Excel, calcul des moyennes et création 
de 3 graphiques linéaires comparant poids moyen et mortalité par lot. 
  
Résultats et livrable attendu : 
Résultat : difference de croissance de 8 % entre lot A et B, mortalité moyenne 1,5 % par 
semaine. Livrable : rapport PDF de 6 pages, fichier Excel de 1 feuille avec n = 36 mesures. 
  

Élément Question à se poser Exigence 

Données 
brutes 

Sont-elles complètes et 
datées ? 

Fichier Excel avec colonnes Date, 
Mesure, Unité 

Graphiques Sont-ils lisibles et annotés ? Titre, axe, légende, n = nombre de 
mesures 

Résumé Le message principal est-il 
clair ? 

Phrase de 1 à 2 lignes au début du 
rapport 

  
Checklist opérationnelle : 

• Vérifie que chaque tableau indique l'unité et le nombre de mesures. 
• Sauvegarde une copie Excel et un PDF horodaté pour ton tuteur. 
• Numérote figures et tableaux et renvoie au texte là où c'est utile. 
• Ajoute une annexe protocole pour toute méthode non standardisée. 
• Relis à voix haute le résumé pour vérifier la clarté du message. 

  

 



Ce chapitre t'apprend à structurer un rapport compréhensible et utile pour la 
conduite d’un élevage. 

• Commence par une introduction courte et ciblée, précisant objectif, 
contexte et période d’étude, puis un plan simple type matériel-
méthodes-résultats-discussion. 

• Ajoute un résumé exécutif utile avec message clé, chiffres majeurs et 
recommandation opérationnelle. 

• Combine supports: PDF signé, fichier Excel structuré avec dates, 
mesures, unités, plus annexes méthodes et protocoles. 

• Choisis le graphique adapté aux données, complète avec tableaux 
(moyenne, écart type, n) et commente toujours l’impact pratique. 

Au final, ton rapport doit être lisible, vérifiable et directement exploitable par ton 
tuteur et l’équipe du site. 

   



Enjeux agro-écologiques et choix techniques 
aquacoles 

  
Présentation de la matière : 
Cette matière professionnelle du Bac Pro Aquacole t'aide à relier les enjeux agro-
écologiques aux choix techniques en élevage. Tu y étudies qualité de l'eau, alimentation, 
densités, rejets, énergie et impacts sur les milieux aquatiques. 
  
Cette matière conduit à l'épreuve nationale « Choix techniques » du Bac Pro, écrite, de 
durée 2 h 30, avec un coefficient global de 2. C'est une épreuve ponctuelle terminale, la 
même pour les candidats en scolaire, apprentissage ou formation continue. 
  
Dans l'ensemble du Bac Pro, l'évaluation combine contrôle continu et épreuves finales, 
mais pour ce module la note du diplôme vient surtout de cet écrit. Un camarade m'a 
raconté avoir vraiment progressé après une étude de cas sur une pisciculture locale. 
  
Conseil : 
La matière Enjeux agro-écologiques et choix techniques aquacoles demande un travail 
régulier. Prévois au moins 2 créneaux de 30 minutes par semaine pour relire le cours, 
compléter tes schémas et noter les points que tu ne comprends pas. 
  
Entraîne-toi à justifier chaque choix de matériel, densité ou alimentation par 3 effets 
concrets, production, environnement, bien-être animal. Pendant l'écrit, commence par 
surligner les données importantes, puis construis un plan simple avant de rédiger. 
  
Pour t'habituer au temps, demande des sujets d'entraînement en 2 h 30 chrono, avec les 
mêmes outils qu'à l'examen. L'un de mes amis a gagné presque 3 points en s'enregistrant 
à l'oral pour vérifier la clarté de ses explications. 
  

Table des matières 
  
Chapitre 1 : Impacts des pratiques sur les écosystèmes  ......................................................................  Aller 

      1.   Effets directs sur l'eau et la biodiversité  ...............................................................................................  Aller 

      2.   Pratiques et choix techniques pour réduire les impacts  .........................................................  Aller 

Chapitre 2 : Qualité physico-chimique de l’eau  ..........................................................................................  Aller 

      1.   Paramètres essentiels  ......................................................................................................................................  Aller 

      2.   Contrôle et mesures  .........................................................................................................................................  Aller 

      3.   Gestion et choix techniques  ........................................................................................................................  Aller 

Chapitre 3 : Gestion des ressources naturelles communes  ...............................................................  Aller 

      1.   Gestion collective des eaux  ..........................................................................................................................  Aller 

      2.   Préservation des habitats et biodiversité  ..........................................................................................  Aller 



      3.   Gouvernance et pratiques collectives  .................................................................................................  Aller 

Chapitre 4 : Choix des techniques d’élevage adaptées  ........................................................................  Aller 

      1.   Choisir le système d’élevage adapté  ....................................................................................................  Aller 

      2.   Densité, bien-être et contrôle sanitaire  ..............................................................................................  Aller 

      3.   Techniques durables et innovations pratiques  .............................................................................  Aller 

Chapitre 5 : Prévention des pollutions et nuisances  .................................................................................  Aller 

      1.   Prévention à la source  ......................................................................................................................................  Aller 

      2.   Gestion des produits et déchets  ..............................................................................................................  Aller 

      3.   Surveillance, procédures et communication  ..................................................................................  Aller 



Chapitre 1 : Impacts des pratiques sur les écosystèmes 
  

 1.   Effets directs sur l'eau et la biodiversité : 
  
Eutrophisation et qualité de l'eau : 
L'apport d'aliments et d'excréments augmente les nutriments, provoquant algues et 
baisse d'oxygène. Cela arrive surtout en bassins mal renouvelés et avec densités élevées. 
  
Perturbation des habitats : 
La création de bassins, l'aquaculture en mer et le dragage modifient les fonds et les 
berges, réduisant les habitats pour invertébrés et poissons sauvages. 
  
Échappées génétiques et espèces invasives : 
Les individus échappés peuvent croiser avec des populations locales, altérant leur 
génétique. Des espèces introduites peuvent aussi devenir envahissantes et bouleverser 
l'équilibre local. 
  
Exemple d'eutrophisation en bassin : 
En 3 semaines après une suralimentation, l'oxygène dissous peut chuter de 40% et les 
mortalités augmenter, forçant un renouvellement d'environ 60% du volume d'eau. 
  
Astuce de terrain : 
Observes le comportement des poissons 10 minutes après le nourrissage, si l'activité 
baisse vite tu gaspilles, ajuste la ration et évite des apports inutiles. 
  

 2.   Pratiques et choix techniques pour réduire les impacts : 
  
Gestion de l'alimentation et optimisation : 
Adapte la ration selon température et appétit, utilise tests de satiété et répartis 
nourrissage en 2 à 4 apports journaliers pour réduire le gaspillage. 
  
Calcul d'impact lié au FCR : 
Passer d'un FCR de 1,6 à 1,2 réduit l'apport de nourriture de 25% pour une même 
production, ce qui diminue directement la charge organique dans les effluents. 
  
Traitement des effluents et systèmes alternatifs : 
Les lagunes, bassins de décantation et systèmes RAS traitent effluents. Les systèmes RAS 
réduisent consommation d'eau jusqu'à 90% par rapport aux systèmes en flux continu. 
  
Surveillance sanitaire et pratiques de biosécurité : 
Contrôles réguliers, quarantaine pour nouveaux lots et vaccins limitent maladies. Une 
surveillance hebdomadaire des paramètres clés évite traitements massifs et pertes 
économiques. 
  

Pratique Impact attendu Indicateur de suivi 



Optimisation de 
l'alimentation 

Réduction de la charge 
organique 

FCR, quantité de nourriture 
par mois 

Systèmes RAS Diminution de la 
consommation d'eau 

Volume d'eau consommé par 
production 

Bassins de décantation Baisse des matières en 
suspension 

TSS avant et après traitement 

Quarantaine et 
vaccination 

Moins d'antibiotiques et 
pertes 

Taux de mortalité mensuel 

  
Mini cas concret : 
  
Contexte : 
Une ferme de 6 bassins produit 8 tonnes par an, souffre de TSS élevés et de pics d'algues 
en été, coût énergétique élevé pour renouvellement d'eau. 
  
Étapes réalisées : 

• Installation d'un bassin de décantation de 100 m² avec temps de rétention 24 
heures 

• Réduction de la densité de 20% et ajustement du plan d'alimentation 
• Suivi mensuel des TSS, azote total et oxygène dissous 

Résultats après 6 mois : 
Les TSS ont diminué de 60%, l'azote total de 35% et la consommation d'eau a baissé de 
18%, avec une réduction mesurable des pics d'algues. 
  
Livrable attendu : 
Un rapport technique de 12 pages avec tableau mensuel des paramètres, graphique des 
réductions et une procédure opérationnelle standard pour l'alimentation. 
  
Astuce de stage : 
Photographies mensuelles et un tableur simple suffisent pour convaincre le propriétaire 
de la valeur économique des actions, garde toujours ces preuves. 
  

Tâche Fréquence Seuil d'alerte 

Mesure O2 dissous Quotidienne < 5 mg/L 

Contrôle TSS Hebdomadaire Augmentation > 20% 

Vérification des nourrisseurs Hebdomadaire Dysfonctionnement détecté 

Quarantaine nouveaux lots À chaque arrivée Signes cliniques observés 

  



 

L'aquaculture peut provoquer eutrophisation et perte d'oxygène, dégrader les 
habitats et perturber la génétique des populations locales si les poissons 
s'échappent. 

• Réduis le gaspillage grâce à une gestion fine de l'alimentation et à 
l'amélioration du FCR pour limiter la charge organique. 

• Installe bassins de décantation et systèmes RAS économes en eau 
pour traiter les effluents et réduire la consommation. 

• Applique biosécurité, quarantaine et suivi régulier des indicateurs (O2, 
TSS, azote, mortalité) pour prévenir les crises. 

En combinant ajustement des densités, traitements de l'eau et preuves chiffrées, tu 
peux diminuer fortement l'impact écologique tout en sécurisant la production et les 
coûts. 

   



Chapitre 2 : Qualité physico-chimique de l’eau 
  

 1.   Paramètres essentiels : 
  
Oxygène dissous : 
L'oxygène dissous conditionne la respiration des poissons et des invertébrés, vise des 
valeurs supérieures à 5 mg/L pour la plupart des espèces d'eau douce, et surveille les 
variations quotidiennes. 
  
Ph et dureté : 
Le pH influence la toxicité de l'ammoniac et la solubilité des métaux, cible habituellement 
6,5 à 8,5 selon l'espèce, tandis que la dureté protège contre les chocs chimiques 
soudains. 
  
Nutriments et toxiques : 
Ammoniac, nitrites et nitrates sont des indicateurs de charge biologique, surveille 
l'ammoniac total et l'ammoniac non ionisé, car l'unionisé reste dangereux même à de 
petites concentrations. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
En nurserie, augmenter l'aération pour passer de 4 à 6 mg/L d'oxygène et réduire NH3 de 
0,8 à 0,2 mg/L a fait chuter la mortalité de 12% à 3% en 30 jours. 
  

 2.   Contrôle et mesures : 
  
Mesures courantes : 

• Oxymètre pour O2 dissous 
• PH-mètre pour pH 
• Conductimètre pour conductivité 
• Kits colorimétriques pour NH3, NO2, NO3 

Protocole de prélèvement : 
Prélève eau près des poissons, évite bulles d'air, mesure dans les 10 minutes, note heure et 
température, répète 2 à 3 fois par bassin pour fiabiliser la donnée. 
  
Interprétation des données : 
Compare mesures aux bornes recommandées, repère tendances sur 24 à 72 heures et 
décide interventions rapides ou plans correctifs pour maintenir la stabilité du système. 
  
Manipulation courte - mesurer l'oxygène dissous : 
Matériel: oxymètre portable, thermomètre, carnet. Étapes: immerger la sonde, attendre 
stabilisation 30 secondes, enregistrer O2 et température, répéter 3 fois. Interprétation: si 
O2 < 5 mg/L, augmenter aération. 
  



Échantillon Température (°c) O2 dissous (mg/l) Ph 

Bassin A matin 18 6,2 7,2 

Bassin A soir 19 5,0 7,1 

Bassin B matin 16 7,1 6,8 

Bassin B soir 16 6,5 6,9 

  

 3.   Gestion et choix techniques : 
  
Aération et circulation : 
Choisis entre diffuseurs, turbines ou cascades selon volume et budget, vise 
renouvellement d'oxygène adapté à la biomasse, et vérifie consommation électrique 
avant l'installation. 
  
Traitements d'eau : 
Filtres mécaniques et biofiltres gèrent particules et nitrification, ozonation et UV traitent 
pathogènes, choisis traitements compatibles avec l'espèce et le ratio coût-bénéfice. 
  
Choix techniques et suivi : 
Planifie maintenance hebdomadaire, remplace membranes ou médias selon usure, 
archive données de qualité et ajuste les paramètres selon la courbe de croissance des 
poissons. 
  
Exemple de gestion technique : 
Sur une ferme de 10 000 L, l'ajout de 2 diffuseurs a augmenté le DO moyen de 3,8 à 6,7 
mg/L en 48 heures, réduisant la mortalité de 15% à 2% sur 14 jours. 
  



 
  
Mini cas concret - intervention sur une nurserie : 
Contexte: nurserie 12 bacs de 500 L, mortalité larves 15%, O2 moyen 3,5 mg/L. Étapes: 
installer 6 diffuseurs, calibrer blowers à 40 L/min, suivre O2 pendant 14 jours. Résultat: O2 
moyen 6,5 mg/L, mortalité 2%. Livrable attendu: rapport PDF de 6 pages et fichier CSV 
contenant 336 mesures horaires de O2. 
  

 
  
Check-list opérationnelle : 
  



Tâche Fréquence Seuil d'alerte 

Mesurer O2 et température 2 fois par jour O2 < 5 mg/L 

Contrôler pH 1 fois par jour pH < 6,5 ou > 8,5 

Tester NH3 et NO2 3 fois par semaine NH3 total > 0,5 mg/L 

Vérifier équipements Hebdomadaire Bruits ou fuites détectés 

  
Exemple d'interprétation : 
Si la conductivité augmente de 10% en 48 heures et que NO2 augmente parallèlement, 
cherche surcharge organique et intensifie le nettoyage des filtres. 
  

 

La qualité physico-chimique de l'eau conditionne directement la survie et la 
croissance des poissons. 

• Maintiens l'oxygène dissous au dessus de 5 mg/L et surveille les 
variations jour-nuit. 

• Garde un pH stable et dureté adaptés à l'espèce pour limiter la toxicité 
des métaux et de l'ammoniac. 

• Suis ammoniac, nitrites et nitrates avec kits et compare aux seuils 
pour ajuster charge biologique et filtration. 

• Applique un protocole de mesure rigoureux et archive les données 
pour détecter les tendances et décider des interventions. 

En combinant aération, traitements d'eau et maintenance planifiée, tu peux réduire 
fortement la mortalité et stabiliser les performances d'élevage. 

   



Chapitre 3 : Gestion des ressources naturelles communes 
  

 1.   Gestion collective des eaux : 
  
Règles de prélèvement : 
Sur les eaux partagées, il faut établir des règles claires de prélèvement par exploitation, en 
litres par heure ou par jour, pour éviter la surexploitation et protéger les puits et sources 
communs. 
  
Outils de suivi : 
Utilise des compteurs simples, relevés hebdomadaires et un registre partagé. Un 
compteur installé coûte en moyenne 120 euros, les relevés prennent 10 minutes par 
semaine et évitent beaucoup de disputes. 
  
Conflits et résolution : 
Anticipe les tensions par une charte écrite, un calendrier de prélèvements et un comité 
local. Un règlement signé par 80 pour cent des usagers réduit les conflits et accélère les 
interventions techniques. 
  
Exemple de partage d'eau : 
Sur une zone de 5 hectares, 3 fermes se partagent un forage, chaque ferme dispose de 10 
000 litres par jour en période sèche, avec tour de rotation pour éviter l'épuisement. 
  

Ressource Problème fréquent Action collective 

Eau de forage Surextraction en été Quotas journaliers et compteur 

Nappes phréatiques Baisse du niveau Surveillance trimestrielle 

Canaux communs Envasement Maintenance collective annuelle 

  

 2.   Préservation des habitats et biodiversité : 
  
Gestion des berges : 
Les berges jouent le rôle de filtre naturel et d'habitat. Laisse toujours une bande végétale 
de 3 à 5 mètres pour limiter l'érosion, favoriser la faune et réduire l'apport de sédiments. 
  
Zones refuges et corridors : 
Crée des zones refuges non manipulées pour les juvéniles et maintiens des corridors pour 
la circulation des espèces. Une mare de 100 m2 peut héberger plus de 20 espèces utiles. 
  
Actions de restauration : 
Pour restaurer une zone, fais un diagnostic, enlève 30 à 50 centimètres de sédiment si 
nécessaire, replante des espèces locales et suis l'évolution sur 12 à 24 mois. 
  
Exemple d'action de restauration : 



Sur une petite retenue de 0,5 hectare, le curage léger et la plantation de saules ont 
augmenté les frayères et doublé la densité de juvéniles en 2 ans. 
  

 3.   Gouvernance et pratiques collectives : 
  
Comité local et règles : 
Installe un comité de 5 à 9 membres représentant les usagers. Ce groupe définit les 
règles, organise les relevés et arbitre les conflits selon un règlement signé par tous. 
  
Mécanismes économiques : 
Met en place une caisse commune pour financer les équipements. Une cotisation de 50 à 
150 euros par exploitation par an permet l'achat d'un compteur ou le curage périodique. 
  
Mini cas concret : restauration d'une mare communale : 
Contexte : mare de 600 m2 encombrée par 40 cm de vase qui réduit la reproduction des 
poissons. Étapes : diagnostic 2 jours, curage 3 jours, replantation 2 jours, suivi mensuel 
pendant 12 mois. Résultat : biomasse juvénile augmentée de 80 pour cent en 12 mois. 
Livrable attendu : rapport technique de 5 pages, plan de gestion sur 3 ans, tableau des 
dépenses et relevés mensuels. 
  
Exemple d'organisation d'un comité : 
Le comité se réunit 4 fois par an, tient un registre des prélèvements et prépare un budget. 
Lors d'un stage, j'ai vu que la transparence réduit les tensions et améliore la gestion. 
  

Étape Durée estimée Indicateur de réussite 

Diagnostic et 
planification 

1 à 3 jours Plan validé par 75 pour cent des usagers 

Travaux et interventions 2 à 10 jours selon 
taille 

Réduction des sédiments de 30 à 50 
pour cent 

Suivi et ajustement 12 à 24 mois Amélioration visible de la biodiversité 

  
Check-list terrain : 
  

Action Fréquence Responsable 

Relever compteur d'eau Hebdomadaire Exploitant désigné 

Vérifier berges et plantations Mensuelle Équipe terrain 

Tenir registre des interventions Après chaque intervention Secrétaire du comité 

Contrôler l'état des frayères Trimestrielle Technicien référent 

  
Astuces et retours d'expérience : 



Rends les règles simples et visibles, prévoit une caisse commune et garde des relevés 
papier. En stage, j'ai appris qu'un tableau Excel partagé réduit 90 pour cent des 
malentendus entre usagers. 
  

 

Pour gérer l'eau commune, définis des règles de prélèvement claires et des quotas 
journaliers pour chaque exploitation, appuyés par des compteurs et un registre 
partagé. 

• Utilise des outils simples de suivi (relevés hebdomadaires, tableaux 
communs) pour limiter les tensions. 

• Protège les berges avec une bande végétale et crée des zones refuges 
pour préserver berges et refuges et la biodiversité. 

• Organise un comité local représentatif qui fixe les règles, gère la 
caisse commune et arbitre les conflits. 

• Planifie diagnostic, travaux puis suivi sur 12 à 24 mois, avec indicateurs 
de réussite partagés. 

En structurant règles, suivi, gouvernance et financement, tu sécurises l'eau, les 
habitats et les relations entre usagers sur le long terme. 

   



Chapitre 4 : Choix des techniques d’élevage adaptées 
  

 1.   Choisir le système d’élevage adapté : 
  
Critères de sélection : 
Pour choisir, regarde l’espèce, le volume d’eau disponible, la densité souhaitée, le budget 
et les objectifs de production. Pense aussi au suivi sanitaire et au temps dont tu disposes 
chaque jour. 
  
Avantages et limites des systèmes : 
Les étangs extensifs coûtent peu mais demandent plus de surface et présentent moins de 
contrôle sanitaire. Les RAS offrent un contrôle fort mais coûtent plus et demandent 2 à 3 
fois plus de surveillance technique. 
  
Comment adapter au site ? 
Si tu as 1 000 m2 et une source d’eau douce stable, pense à des bassins semi-intensifs. En 
zone urbaine, un RAS de 5 à 20 m3 peut être pertinent pour limiter l’emprise au sol. 
  
Exemple d'aménagement d'un petit bassin : 
Sur 10 m2 de surface, installe un « filet d’ombre », un aérateur à 0,5 kW et prévois 2 
mesures journalières d’oxygène et température pendant 30 jours après mise en eau. 
  

 2.   Densité, bien-être et contrôle sanitaire : 
  
Densité optimale et impacts : 
Choisis la densité selon l’espèce et le système. Par exemple en RAS, vise 15 à 30 kg/m3 
pour juvéniles. Au-delà, le stress, les maladies et la mortalité augmentent rapidement. 
  
Surveillance quotidienne : 
Mesure oxygène, température, ammoniac total et nitrites chaque jour. Note les mortalités, 
l’appétit et l’activité. Agis dès qu’un paramètre dépasse la plage recommandée pour 
éviter pertes massives. 
  
Stratégies sanitaires : 
Privilégie quarantaine des nouveaux entrants, désinfections simples et rotations de lots. 
Prévois des seuils d’alerte, par exemple 0,5 mg/L d’oxygène dissous à traiter 
immédiatement. 
  
Astuce de stage : 
Sur le terrain, j’avais une fiche murale simple avec plages acceptables, ça aidait tout le 
monde à réagir vite et éviter 1 perte évitable sur 10. 
  

Technique 
Meilleure 

utilisation 
Densité 

indicative 
Avantages 



Étang extensif Espèces rustiques 0,1 à 2 kg/ha Faible coût initial 

Raceways / 
bassins 

Truites, salmonidés 10 à 30 kg/m3 Bon contrôle qualité 
d’eau 

RAS (recirculation) Production 
intensive 

15 à 50 kg/m3 Réduction eau utilisée 

  

 3.   Techniques durables et innovations pratiques : 
  
Réduction des impacts et intégration : 
Privilégie l’IMTA, les zones tampons et la filtration biologique pour réduire les effluents. 
L’objectif est d’augmenter la productivité par m2 tout en limitant les rejets vers 
l’environnement. 
  
Gestion de l’alimentation : 
Choisis une alimentation adaptée à l’âge et utilise la distribution automatisée si possible. 
Un FCR de 1,3 à 1,8 est un bon objectif selon l’espèce pour limiter le gaspillage. 
  
Sélection et rotation des lots : 
Adapte les cycles de production à la demande et fais des rotations pour limiter les 
pathogènes. Planifie lots de 90 à 180 jours pour croissance et nettoyage complet entre 
cycles. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Tu peux réduire les rejets de 20 à 30% en optimisant l’alimentation et en ajoutant une 
biofiltration capable de traiter 100 m3/jour pour une ferme moyenne. 
  

Élément Question à se poser Valeur indicative 

Oxygène dissous Est-ce suffisant pour la 
densité ? 

> 5 mg/L pour la plupart des 
espèces 

Ammoniac libre Peut-on le réduire 
rapidement ? 

< 0,02 mg/L 

Taux de 
renouvellement 

Assez pour diluer les déchets 
? 

2 à 10%/jour en RAS 

  
Cas concret métier : 
Contexte : 
Tu mets en place un RAS de 5 m3 pour tilapias juvéniles. Objectif production 90 kg en 120 
jours avec 500 poissons initialement à 10 g. 
  
Étapes : 



1 Installer le bac et la biofiltration, 2 lancer l’ensemencement bactérien, 3 stocker 500 
juvéniles, 4 nourrir selon courbe sur 120 jours, 5 surveiller paramètres chaque jour. 
  
Résultats attendus et livrable : 
Résultat attendu 90 kg commercialisables en 120 jours, survie prévue 90%, consommation 
de nourriture 143 kg selon FCR 1,5. Livrable attendu, dossier technique complet avec bilan 
production chiffré. 
  

Tâche Fréquence Seuil d'alerte 

Mesure oxygène Quotidien < 5 mg/L 

Contrôle température Quotidien Variation > 2 °C 

Comptage mortalités Quotidien > 1%/jour 

Mesure ammoniac 3 fois par semaine > 0,02 mg/L 

  
Conseils pratiques et erreurs fréquentes : 
Ne surcharge pas dès le départ, augmente la densité progressivement sur 2 à 4 
semaines. Évite de changer d’aliment sans transition, et note toujours les anomalies sur 
ton cahier de production. 
  
Exemple de vigilance : 
Lors d’un stage, on a sauvé 60% d’un lot en remontant l’aération après détection d’une 
baisse d’oxygène à 3,8 mg/L, une intervention simple et rapide. 
  

 

Ce chapitre t’aide à choisir des techniques d’élevage adaptées à ton site. Tu 
combines espèce, volume d’eau, budget, temps disponible et niveau de contrôle. 
Étangs extensifs = faible coût, peu de contrôle; RAS = forte maîtrise, investissement 
et surveillance élevés. 

• Choisis le système selon surface, ressource en eau et choix du 
système d’élevage. 

• Garde une densité adaptée et suivie pour limiter stress, maladies et 
mortalité. 

• Mets en place une surveillance quotidienne simple des paramètres 
d’eau, de l’appétit et des mortalités. 

Complète avec des techniques durables comme IMTA, une alimentation optimisée 
et des rotations pour réduire rejets et risques sanitaires. 

   



Chapitre 5 : Prévention des pollutions et nuisances 
  

 1.   Prévention à la source : 
  
Conception des bassins et aménagements : 
Choisis des bassins avec circulation maîtrisée et accès pour nettoyage. Un bon design 
réduit les points morts et diminue les sédiments, donc tu limites les rejets organiques et 
les risques d'eutrophisation. 
  
Réduction des rejets organiques : 
Limite la nourriture perdue en adaptant les rations et la granulométrie. Par expérience, 
réduire l'alimentation de 10 à 15% en période froide évite beaucoup de dépôts et 
d'oxygénation instable. 
  
Gestion des matières en suspension : 
Installe des décanteurs et des systèmes de filtration simples pour capter les particules. Un 
nettoyage hebdomadaire évite l'accumulation et maintient la qualité d'eau sur de 
longues périodes. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Tu peux remplacer un tamis manuel par un tamis rotatif, ce qui réduit les pertes 
alimentaires de 20% et diminue la fréquence des décantations lourdes à une fois par mois 
au lieu d'une fois par semaine. 
  

Source de pollution Mesure préventive Priorité 

Alimentation non consommée Ajustement des rations et tamisage Élevée 

Sédiments et boues Décantation et curage programmé Moyenne 

Produits chimiques mal stockés Local ventilé et bac de rétention Très élevée 

  

 2.   Gestion des produits et déchets : 
  
Stockage des produits dangereux : 
Range produits et carburants dans un local étanche et ventilé, avec bac de rétention 
adapté au volume. Vérifie l'étiquetage et la date de péremption avant chaque utilisation. 
  
Collecte et traitement des déchets : 
Sépare déchets organiques, plastiques et dangereux. En stage, j'ai trié les déchets en 4 
bacs, ce qui a réduit les erreurs de tri de 30% et facilité les enlèvements. 
  
Contrôles et étiquetage : 
Maintiens une fiche produit pour chaque substance, note la quantité utilisée et la date. 
Cette traçabilité te protège et accélère les interventions en cas d'incident. 
  



Astuce de terrain : 
Tiens un registre papier près du local produits, note chaque sortie et chaque retour, tu 
gagneras 10 minutes par intervention et éviteras les oublis en fin de journée. 
  

 3.   Surveillance, procédures et communication : 
  
Plan d'urgence et procédure : 
Établis une fiche d'intervention pour déversement, avec actions et numéros utiles. En cas 
d'incident, agis en 3 étapes claires, cela limite l'extension de la pollution sur quelques 
heures. 
  
Suivi et indicateurs : 
Mesure oxygène dissous, pH et turbidité quotidiennement, et demande une analyse 
bactériologique toutes les 4 à 8 semaines. Ces indicateurs te renseignent sur l'efficacité 
des mesures préventives. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : Petite ferme piscicole de 10 bassins rencontrant des baisses d'oxygène 
soudaines et des dépôts. Étapes : audit, installation d'un décanteur, formation du 
personnel pendant 2 jours, mise en place d'un suivi quotidien. Résultat : baisse des 
incidents de baisse d'oxygène de 70% en 3 mois. Livrable attendu : rapport technique de 5 
pages avec tableau de suivi journalier et plan d'entretien chiffré pour 12 mois. 
  

 
  
Traçabilité et déclaration : 



Conserve fiches d'intervention et bordereaux de collecte pendant au moins 3 ans. Déclare 
tout incident significatif selon la réglementation, cela évite des sanctions et protège 
l'exploitation. 
  
Check-list opérationnelle : 

• Contrôle quotidien de l'oxygène dissous et du pH 
• Vérification hebdomadaire des tamis et décanteurs 
• Inventaire mensuel des produits dangereux 
• Exercice d'intervention sur déversement tous les 6 mois 
• Archivage des fiches d'intervention pendant 36 mois 

  

Étape Action concrète Fréquence 

Surveillance Mesure oxygène, pH, turbidité Quotidienne 

Entretien Nettoyage tamis et curage Hebdomadaire 

Formation Session sécurité et tri Semestrielle 

  
Exemple d'organisation d'un audit interne : 
Tu programmes 1 journée pour vérifier stockage, tenue des registres et équipement 
d'urgence, puis rends un rapport de 3 pages avec 5 actions prioritaires chiffrées et un 
calendrier sur 90 jours. 
  

 

Pour réduire les nuisances, tu agis à la source et sécurises produits, déchets et 
procédures. 

• Conçois des bassins avec circulation d'eau maîtrisée et curage 
régulier pour limiter sédiments et rejets organiques. 

• Optimise l'alimentation et le tamisage pour réduire la nourriture 
perdue et stabiliser l'oxygène. 

• Stocke carburants et produits dans un local sécurisé avec bac de 
rétention adapté et étiquetage à jour. 

• Mets en place suivi quotidien oxygène, pH, turbidité et un plan 
d'urgence pollution avec fiches et registres conservés 3 ans. 

Avec une surveillance régulière, des contrôles documentés et des audits internes, tu 
préviens la plupart des incidents et protèges durablement ton exploitation. 

   



Organisation d’un chantier aquacole 
  
Présentation de la matière : 
En Bac Pro Aquacole (Conduite de Productions Aquacoles), la matière Organisation d’un 
chantier aquacole t’apprend à préparer, planifier et encadrer les travaux sur un site 
d’élevage, de la sécurité de l’équipe jusqu’à la gestion du matériel et du temps de travail. 
  
Cette matière conduit à l’épreuve E7 Pratiques professionnelles, notée sur 20, avec un 
coefficient 5, soit environ 25 % de la note d’examen. En établissement habilité, tu es évalué 
en contrôle en cours de formation à travers 5 situations certificatives, et en forme 
ponctuelle par un oral final de 40 minutes appuyé sur un dossier. Un camarade m’a 
confié qu’il avait vraiment gagné en confiance en pilotant son premier chantier-école. 
  
Conseil : 
Pour réussir Organisation d’un chantier aquacole, habitue-toi à tout visualiser comme un 
vrai chantier. Avant chaque TP, prends 10 à 15 minutes pour lister objectifs, étapes, risques, 
matériel et règles de sécurité, puis vérifie ensuite ce qui a réellement été fait. 
  
Pendant les PFMP, note chaque jour les travaux menés, les volumes manipulés et les 
incidents rencontrés, cela te servira directement pour ton dossier et pour l’oral. En révision, 
consacre au moins 2 séances de 30 minutes par semaine à rejouer un déroulé de 
chantier à l’oral devant un camarade ou un proche. 

• Prépare Un planning simple pour chaque type de chantier 
• Apprends À expliquer tes choix techniques en 3 phrases claires 
• Note Tes erreurs après chaque séance pour ne plus les répéter 

Table des matières 
  
Chapitre 1 : Préparation du matériel et des installations  .......................................................................  Aller 

      1.   Préparation du matériel  ..................................................................................................................................  Aller 

      2.   Mise en place des installations  .................................................................................................................  Aller 

Chapitre 2 : Planification des travaux et des équipes  ..............................................................................  Aller 

      1.   Organisation des travaux  ...............................................................................................................................  Aller 
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      3.   Suivi, communication et sécurité  ............................................................................................................  Aller 

Chapitre 3 : Application des règles d’hygiène et de sécurité  .............................................................  Aller 

      1.   Prévention des contaminations  .................................................................................................................  Aller 

      2.   Sécurité des interventions sur site  ..........................................................................................................  Aller 

      3.   Surveillance et traçabilité  .............................................................................................................................  Aller 



Chapitre 1 : Préparation du matériel et des installations 
  

 1.   Préparation du matériel : 
  
Vérification et inventaire : 
Avant d'intervenir, fais un inventaire précis du matériel et note l'état de chaque pièce, 
compte environ 10 à 20 éléments pour un poste type, prévois 30 minutes pour 1 bassin 
moyen. 
  
Nettoyage et désinfection : 
Nettoie et désinfecte chaque pièce, change les joints très usés et vise l'absence de biofilm 
sur tuyaux, prévois 15 à 45 minutes par élément selon l'encrassement et la taille. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Tu peux réduire le temps de préparation de 25% en regroupant les tâches, par exemple 
nettoyer 3 éléments identiques ensemble et vérifier l'étanchéité à la suite. 
  

Élément État attendu Temps estimé 

Pompe Fonctionnelle sans fuite 30 minutes 

Tuyauterie Sans biofilm visible 45 minutes 

Vannes Opérantes et étanches 15 minutes 

  

 2.   Mise en place des installations : 
  
Raccordements et étanchéité : 
Raccorde les arrivées et sorties d'eau en respectant les diamètres, serre les colliers et 
teste l'étanchéité 10 à 20 minutes sous pression pour éviter les fuites nocturnes. 
  
Contrôle des paramètres et sécurité : 
Vérifie température, oxygène dissous et pH avant toute mise en production, note 3 relevés 
à 15 minutes d'intervalle pour stabiliser la valeur et agir si nécessaire. 
  
Mini cas concret : 
Contexte: remise en service d'un bassin de 30 m3 après vidange. Étapes: inventaire en 20 
minutes, nettoyage en 90 minutes, raccordements 45 minutes, test paramètres 30 
minutes. Résultat: bassin prêt en 3 heures. Livrable attendu: fiche technique remplie avec 
6 mesures et photos, délai 3 heures. 
  
Astuce matériel : 
Range les outils par poste et fixe une étiquette, tu gagneras 10 à 20 minutes à chaque 
préparation et éviteras les oublis fréquents en stage. 
  



Contrôle Pourquoi Fréquence Responsable 

Inventaire matériel Éviter ruptures Avant chaque 
chantier 

Technicien 

Test d'étanchéité Prévenir fuites Après montage Opérateur 

Mesures physico-
chimiques 

Assurer santé des 
organismes 

T0, T15, T30 Responsable 
bassin 

Nettoyage Limiter maladies Hebdomadaire Équipe technique 

  
Petite anecdote vécue: une fois j'ai oublié un joint et j'ai trouvé une petite fuite au matin, 
depuis je fais toujours le test sous pression de 20 minutes avant de partir. 
  

 

La préparation commence par un inventaire précis du matériel et l’évaluation de 
l’état de chaque pièce, avec des temps repères par élément et par bassin. 

• Réalise un nettoyage et désinfection complets, élimine le biofilm et 
remplace les joints usés pour limiter fuites et maladies. 

• Assure des tests d’étanchéité systématiques sous pression 10 à 20 
minutes pour éviter les mauvaises surprises au matin. 

• Effectue un contrôle des paramètres d’eau (température, oxygène, 
pH) à T0, T15, T30 avant toute mise en production. 

• Gagne du temps en groupant les tâches et en rangeant les outils par 
poste, avec étiquettes. 

En appliquant ces étapes avec rigueur, tu peux préparer un bassin moyen en 
environ 3 heures, tout en sécurisant l’installation et la santé des organismes. 

   



Chapitre 2 : Planification des travaux et des équipes 
  

 1.   Organisation des travaux : 
  
Définir les tâches : 
Liste clairement chaque tâche nécessaire pour la journée et la semaine, en distinguant 
tâches de routine et interventions ponctuelles, cela aide à estimer ressources et priorités. 
  
Estimer les durées : 
Pour chaque tâche, note une durée réaliste en heures, ajoute 10 à 20% de marge pour les 
imprévus, et vérifie avec des collègues qui ont déjà fait l'opération. 
  
Ordonnancer : 
Organise les tâches dans l'ordre logique en tenant compte des dépendances et des 
contraintes comme la disponibilité de 1 bassin ou d'un camion, cela évite les retards. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
En décalant la vérification de la qualité de l'eau au matin, l'équipe a gagné 30 minutes par 
jour, soit 2,5 heures par semaine, ce qui a réduit les retards sur 3 opérations 
hebdomadaires. 
  

 2.   Répartition des équipes : 
  
Identifier les compétences : 
Fais l'inventaire des compétences de l'équipe, note qui sait manipuler les alevins, régler 
les pompes, ou analyser l'eau, pour affecter les tâches correctement. 
  
Former et déléguer : 
Prévois des blocs de formation de 2 heures pour les nouvelles procédures, délègue une 
tâche simple au débutant et désigne un tuteur pour 1 semaine. 
  
Plan de rotation : 
Établis un planning de rotation pour éviter la fatigue, par exemple 4 jours de travail suivis 
de 2 jours de repos sur les opérations exigeantes. 
  

Rôle Responsabilité principale Charge horaire estimée 

Technicien Suivi qualité de l'eau et prélèvements 6 h/j 

Opérateur Manipulation des lots et alimentation 7 h/j 

Responsable chantier Coordination et sécurité 2 h/j 

  
Exemple de cas concret : 



Contexte: transfert de 5 000 alevins en 2 lots. Étapes: 1 - préparation 3 heures, 2 - équipe 
de 4 personnes, 3 - transport 1 heure. Résultat: opération réalisée en 6 heures. Livrable: 
feuille de route et feuille de présence avec 8 contrôles qualité. 
  

 3.   Suivi, communication et sécurité : 
  
Briefings quotidiens : 
Fais un briefing de 10 minutes chaque matin pour répartir les tâches, signaler les risques 
et rappeler les objectifs, cela réduit les erreurs et améliore la coordination. 
  
Suivi des indicateurs : 
Suis des indicateurs simples comme température, oxygène, mortalité et heures 
travaillées, note-les sur un tableau quotidien pour repérer les dérives rapidement. 
  
Gestion des imprévus : 
Prépare des plans B pour les pannes courantes, liste fournisseurs et moyens de 
remplacement et désigne une personne responsable en cas d'urgence. 
  
Astuce sécurité : 
Tiens un registre des incidents et examine-le chaque semaine, cela permet d'identifier 2 
ou 3 causes récurrentes et d'ajuster les plannings pour éviter les mêmes erreurs. 
Avant de passer à l'action, vérifie que tout le monde a lu le planning et signé la feuille 
d'affectation, cela évite 50% des malentendus le premier jour. 
  

Tâche Fréquence Responsable Critère de réussite 

Contrôle qualité 
eau 

2 fois/jour Technicien Température et oxygène 
conformes 

Vérification lots 1 fois/jour Opérateur Aucun mortalité anormale 

Briefing 1 fois/jour Responsable 
chantier 

Plan clair et signé 

Maintenance 
pompe 

Hebdomadaire Technicien Pompe opérationnelle 100% 

  

 

Pour organiser les travaux, commence par planifier chaque tâche, estimer les 
durées avec une marge et ordonnancer selon ressources et dépendances. 

• Identifie les compétences de chacun pour attribuer les postes 
techniques, les tâches de routine et les interventions sensibles. 



• Prévois des formations ciblées, délègue progressivement et mets en 
place une rotation pour limiter la fatigue sur les opérations exigeantes. 

• Organise un briefing quotidien, assure le suivi d'indicateurs clés et 
prépare des plans B documentés pour les pannes fréquentes. 

• Tiens un registre des incidents, analyse les causes récurrentes et fais 
signer le planning pour valider la répartition. 

En appliquant ces pratiques, tu renforces la coordination, la qualité et la sécurité, 
tout en gagnant du temps sur les opérations critiques. 

   



Chapitre 3 : Application des règles d’hygiène et de sécurité 
  

 1.   Prévention des contaminations : 
  
Hygiène du personnel : 
Toujours porter une tenue propre réservée au site, laver les mains 20 secondes avant et 
après tout contact avec les animaux, limiter bijoux et téléphone et vérifier l'état des bottes 
et des combinaisons. 
  
Nettoyage et désinfection : 
Établis un planning hebdomadaire de nettoyage, utilise produits agréés, respecte un 
temps de contact de 5 à 10 minutes pour les désinfectants et note chaque intervention 
dans le cahier de bord. 
  
Gestion des déchets : 
Sépare déchets organiques, emballages contaminés et produits chimiques, stocke-les 
dans des bacs identifiés et organise une collecte tous les 2 à 3 jours selon le volume et le 
risque. 
  
Exemple de nettoyage : 
Sur une petite unité de 500 poissons, nettoyer et désinfecter les bacs une fois par semaine 
réduit visiblement les foyers d'infection, surtout après changement d'eau massif. 
  

Équipement Usage Remarques 

Bottes 
étanches 

Protection contre l'eau et les matières 
organiques 

Désinfecter chaque semaine 

Gants nitrile Manipulation d'animaux et produits Changer après 
contamination 

Masque 
jetable 

Réduire projection lors d'interventions Utilisation ponctuelle 
recommandée 

  

 2.   Sécurité des interventions sur site : 
  
Équipements de protection individuelle : 
Avant toute intervention, vérifie que chaque personne a l'EPI adapté, que les gants sont 
intacts et que les lunettes protègent des projections, surtout lors d'utilisation de produits 
chimiques. 
  
Risques électriques et intervention technique : 
Coupe les alimentations électriques avant d'intervenir sur pompes ou panneaux, isole la 
zone et affiche la consigne, évite de travailler seul si l'appareil est immergé ou humide. 
  
Procédures d'intervention et communication : 



Utilise des procédures écrites pour les opérations à risque, précise qui fait quoi, fixe un 
temps maximal d'intervention et communique le plan à toute l'équipe avant de 
commencer. 
  
Astuce de stage : 
Note toujours l'heure de début et de fin d'une intervention risquée, cela évite souvent les 
discussions et permet de repérer rapidement une dérive protocolaire. 
  

 3.   Surveillance et traçabilité : 
  
Suivi des paramètres : 
Mesure température, oxygène dissous, pH et conductivité chaque jour, consigne valeurs 
chiffrées dans un tableau, et déclenche actions si variation dépasse seuils prédéfinis. 
  
Registre et traçabilité : 
Tient un registre papier ou numérique indiquant interventions, produits utilisés, lots et 
opérateurs, conserve les enregistrements au moins 3 ans pour faciliter les enquêtes 
sanitaires. 
  
Audits et contrôles : 
Organise un contrôle interne tous les 3 mois, réalise listes de vérification et corrige les non 
conformités en attribuant actions et délais, ensuite vérifie l'efficacité des mesures prises. 
  
Cas concret - maîtrise d'une contamination bactérienne : 
Contexte : foyer sur un bassin de 800 poissons avec mortalités de 8% sur 10 jours. Étapes : 
isolement du bac, traitement désinfectant quotidien, remplacement de 30% d'eau et 
renforcement du contrôle des paramètres pendant 6 semaines. Résultat : mortalité 
réduite à 2% en 6 semaines. Livrable attendu : rapport de 3 pages décrivant actions et un 
tableur Excel de 42 jours montrant paramètres journaliers et interventions. 
  



 
  

Élément Question à se poser Action rapide 

Paramètres 
d'eau 

Sont-ils dans les limites 
acceptables ? 

Corriger en priorité oxygène ou 
pH 

Tenue du 
personnel 

La tenue est-elle propre et 
complète ? 

Remplacer ou désinfecter 
immédiatement 

Produits 
chimiques 

Stockage conforme et fiches 
disponibles ? 

Isoler et signaler l'anomalie 

Traçabilité Toutes les interventions sont-elles 
consignées ? 

Compléter le registre 
immédiatement 

  
Check-list opérationnelle sur le terrain : 

• Vérifie tenue et EPI avant d'entrer sur la zone 
• Mesure paramètres clés et inscrit les valeurs 
• Contrôle date et quantité des désinfectants disponibles 
• Identifie et isole tout bac suspect 
• Consigne chaque action dans le registre ou fichier numérique 

  

 



Ce chapitre t'aide à sécuriser l'élevage en limitant contaminations et accidents. Tu 
appliques une hygiène rigoureuse du personnel, un nettoyage régulier du matériel 
et une gestion stricte des déchets. 

• Planifie les tâches de nettoyage et désinfection et note-les dans le 
cahier de bord. 

• Contrôle tenue, bottes, gants et masque avant toute intervention à 
risque. 

• Sécurise les travaux sur pompes et panneaux en coupant l'électricité et 
en balisant la zone. 

• Assure un suivi quotidien des paramètres et une traçabilité détaillée 
des interventions via registres et audits. 

En utilisant check-list, procédures écrites et rapports en cas d'incident, tu détectes 
vite les dérives et démontres la maîtrise sanitaire du site. 

   



Conduite et gestion de processus de productions 
aquacoles 

  
Présentation de la matière : 
Dans le Bac Pro Aquacole, la matière Conduite et gestion de processus te forme à suivre 
un élevage, régler les paramètres d'eau et vérifier la croissance des animaux. 
  
Cette matière conduit à l'épreuve Pratiques professionnelles, évaluée en contrôle en 
cours de formation. Le coefficient 5 pèse environ 25 % de la note, et l'épreuve orale peut 
durer 40 minutes. Un camarade m'a dit que cela l'avait motivé. 
  
Conseil : 
Pour réussir Conduite et gestion de processus, C'est important de te comporter comme 
un pro. Pendant tes 14 à 16 semaines de stage, chaque geste sur les bassins compte. 
  
L'évaluation se déroule souvent devant tes animaux et tes fiches. Voici quelques réflexes 
utiles : 

• Planifie 2 révisions après cours 
• Note les paramètres d'eau 
• Échange souvent avec ton tuteur 

L'un de mes amis en Bac Pro Aquacole suivait ces habitudes, il m'a dit qu'il arrivait serein 
le jour de l'oral. Si tu restes régulier, tu mettras les chances de ton côté. 
  

Table des matières 
  
Chapitre 1 : Mise en œuvre des travaux d’élevage  ....................................................................................  Aller 

      1.   Organisation préalable et installation  ..................................................................................................  Aller 

      2.   Opérations quotidiennes et surveillance  ...........................................................................................  Aller 

Chapitre 2 : Suivi de la croissance et de la santé des animaux  .......................................................  Aller 
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      1.   Paramètres physico-chimiques de l'eau  ............................................................................................  Aller 

      2.   Gestion des flux d'eau et renouvellement  .........................................................................................  Aller 
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Chapitre 1 : Mise en œuvre des travaux d’élevage 
  

 1.   Organisation préalable et installation : 
  
Préparation des bassins : 
Avant tout départ, contrôle la propreté et la structure des bassins, vérifie l'absence de 
fuites et nettoie les surfaces. Prévoyez 1 à 2 jours pour un nettoyage complet selon la taille. 
  
Choix des lots et densité : 
Adapte la densité en fonction de l'espèce, par exemple 20 à 60 poissons par mètre cube 
pour des alevins dépendant de l'espèce et de la taille. Une erreur fréquente est de 
surstocker en période de croissance. 
  
Équipements et sécurité : 
Vérifie oxygénation, filtres et alarmes. Prévois une réserve d'oxygène portable et un kit de 
réparation. Dans mon stage, une panne de pompe m'a appris l'importance d'un jeu de 
joints en plus. 
  
Astuce organisation : 
Prépare une check-list quotidienne de 6 points, affiche-la près des bassins et entraîne ton 
équipe à l'utiliser dès le démarrage. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Réorganisation d'un cycle d'alevinage en réduisant la mortalité de 12% à 5% en ajustant la 
densité et la fréquence d'aération sur 8 semaines. 
  

Élément Action recommandée 

Bassin Nettoyage complet et contrôle des joints 

Filtration Vérification des débits et remplacement des médias si besoin 

Oxygénation Test des diffuseurs et débit minimal de secours 

  

 2.   Opérations quotidiennes et surveillance : 
  
Alimentation et rythme : 
Distribue la nourriture selon l'âge et la taille, en général 2 à 3 distributions par jour pour 
des juvéniles. Surveille les restes pour éviter la pollution et adapte la ration chaque 
semaine. 
  
Surveillance de la qualité de l'eau : 
Contrôle température, oxygène dissous, pH et ammoniac au moins 1 fois par jour au 
démarrage, puis 2 à 3 fois par semaine une fois stabilisé. Enregistre les valeurs dans un 
cahier de suivi. 
  



Traitements et interventions : 
Interviens rapidement en cas d'anomalie, isole le lot concerné et applique le protocole 
sanitaire. Note chaque traitement avec date, produit et dose dans le registre sanitaire 
obligatoire. 
  
Exemple de surveillance : 
Un écart de pH de 0,8 sur 48 heures nécessite souvent un changement partiel d'eau de 10 
à 20% et un contrôle renforcé sur 3 jours. 
  

 
  
Mini cas concret : 
Contexte : 
Tu récupères un lot de 5 000 alevins dans un bassin de 50 m3, densité initiale 100 alevins 
par mètre cube, objectif croissance sur 12 semaines. 
  
Étapes : 
Phase 1, acclimatation 48 heures avec oxygène augmenté de 20%, phase 2, alimentation 
progressive sur 4 semaines, phase 3, ajustement de densité si mortalité supérieure à 5%. 
  
Résultat attendu : 
Atteindre un taux de survie supérieur à 90% et une croissance moyenne de 8 à 12% de 
poids par semaine sur les 8 dernières semaines. 
  
Livrable attendu : 
Un rapport de 2 pages récapitulant les paramètres mesurés hebdomadairement, tableau 
excel avec 12 lignes hebdomadaires et recommandations opérationnelles. 
  



Astuce de stage : 
Note toujours l'heure précise des interventions, cela aide à corréler événements et 
variations de paramètres, et cela impressionne positivement ton tuteur. 
  

Paramètre Valeur cible 

Température Selon espèce, généralement 12-20 °C 

Oxygène dissous > 5 mg/L pour la plupart des espèces 

Ammoniac < 0,5 mg/L 

  
Check-list opérationnelle : 

• Contrôle du système d'oxygénation 1 fois par jour 
• Mesure de pH et température matin et soir pendant 3 jours 
• Distribution de nourriture selon tableau de rations 
• Inspection visuelle pour signes de maladie ou mortalité 
• Enregistrement dans le cahier de suivi après chaque intervention 

  

 

Pour démarrer l’élevage, assure-toi que les bassins sont propres, étanches et que 
oxygénation et filtration fonctionnent, avec matériel de secours prêt. 

• Adapter la densité de peuplement à l’espèce pour éviter le 
surstockage en croissance. 

• Planifier une check-list quotidienne et former l’équipe à son utilisation 
systématique. 

• Gérer alimentation, qualité d’eau et traitements avec mesures et 
enregistrements réguliers. 

Surveille température, pH, oxygène et ammoniac, réagis vite en cas d’écart et trace 
chaque intervention. Dans un lot type d’alevins, ajuste oxygène, rations et densité 
pour viser plus de 90% de survie et une croissance soutenue, documentées dans un 
rapport structuré. 

   



Chapitre 2 : Suivi de la croissance et de la santé des animaux 
  

 1.   Surveillance de la croissance : 
  
Prélèvements et mesures : 
Pour suivre la croissance, tu dois mesurer longueur et poids d'un échantillon représentatif, 
par exemple 30 individus par bassin, chaque semaine ou toutes les 2 semaines selon le 
stade de production. 
  
Indices de condition : 
Calcule l'indice de condition K avec K = 100 × poids en grammes divisé par longueur en 
centimètres au cube, cela te donne une idée rapide de l'état nutritionnel du lot. 
  
Annoncer les tendances : 
Trace un bulletin de croissance hebdomadaire avec moyenne, écart type et mortalité, tu 
repères vite un ralentissement ou une variabilité anormale nécessitant action corrective. 
  
Exemple : 
Suivi d'un lot de truites, 30 poissons mesurés chaque semaine, moyenne de poids passant 
de 8 g à 20 g en 6 semaines, indice K stable autour de 1,2, indicateur de croissance 
satisfaisant. 
  

Stade de production 
Echantillonnage 

recommandé 
Fréquence 

Alevins 30 individus Chaque semaine 

Juveniles 20 à 30 individus Toutes les 2 
semaines 

Adulte avant mise sur le 
marché 

50 individus Mensuel 

  

 2.   Surveillance de la santé et gestion des pathologies : 
  
Observation quotidienne et signes cliniques : 
Regarde les comportements d'alimentation, nage, respiration et apparence externe, une 
baisse d'appétit de 20 pour cent ou des nageoires rongées signale un problème à 
investiguer rapidement. 
  
Biologie et contrôles sanitaires : 
Effectue contrôles microbiologiques et parasitologiques sur des échantillons ciblés, par 
exemple 5 poissons par analyse, et note les résultats dans le registre sanitaire du site. 
  
Actions en cas d'alerte : 



En présence d'une mortalité supérieure à 2 pour cent par jour ou de signes cliniques 
sévères, isole le lot, augmente les renouvellements d'eau et contacte le vétérinaire 
sanitaire du site. 
  
Astuce stage : 
Quand tu débutes, prépare une fiche-format standard avec 6 rubriques, tu gagnes 10 à 15 
minutes par ronde et tu évites d'oublier des paramètres essentiels. 
  
Traitements et bonnes pratiques : 
Administre les traitements selon les doses vétérinaires, calcule la dose en mg par kg et 
respecte délai d'attente, note chaque traitement dans le registre et surveille l'efficacité en 
48 à 72 heures. 
  

 3.   Enregistrements, indicateurs et actions correctives : 
  
Registres et indicateurs clés : 
Tiens à jour fiche de lot avec poids moyen, mortalité, consommation alimentaire et 
conversion alimentaire C.A., ces 4 indicateurs permettent d'évaluer performance et coût 
au kilo produit. 
  
Analyse des écarts : 
Quand le C.A. augmente de plus de 10 pour cent par rapport à la cible, analyse causes 
possibles, nutrition, qualité d'eau ou stress, et planifie tests ou changements sur 7 à 14 
jours. 
  
Plan d'action opérationnel : 
Définis actions chiffrées, exemple réduire densité de 10 pour cent, augmenter oxygénation 
de 20 pour cent, ou changer aliment pendant 14 jours, puis mesurer amélioration sur 2 
semaines. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
En bassin de production, baisse de croissance observée, action consistait à réduire 
densité de 12 pour cent et à ajuster rations, résultat après 14 jours augmentation de gain 
journalier de 25 pour cent, livrable: rapport de 3 pages avec graphiques. 
  
Mini cas concret : 
Contexte, un lot de mulets présente mortalités soudaines de 3 pour cent par jour, étapes: 
échantillonnage de 10 poissons, analyses parasitologiques et contrôle physico chimique 
de l'eau, résultat: parasite identifié, action: traitement local pendant 5 jours, mortalité 
ramenée à 0,5 pour cent par jour, livrable attendu: fiche sanitaire chiffrée avec protocole 
et coût estimé en euros. 
  
Check-list opérationnelle sur le terrain : 
  

Tâche Fréquence Critère de réussite 



Mesure de 30 poissons Hebdomadaire Moyenne de poids et indice K 
calculés 

Contrôle nourriture 
restante 

Quotidien Consommation conforme au plan 

Vérification paramètres 
eau 

Quotidien Température, O2, NH4 et pH dans les 
limites 

Mise à jour du registre 
de lot 

Après chaque 
intervention 

Fiche complétée et signée 

  
Astuce terrain : 
Prends toujours photos avant et après une intervention, elles valent souvent des mots lors 
du bilan, et cela a sauvé une justification lors d'un contrôle sanitaire en stage. 
  

 

Pour suivre la croissance, tu mesures régulièrement longueur et poids d'un 
échantillon et calcules l'indice de condition K pour vérifier l'état nutritionnel. 

• Définis un échantillonnage adapté à chaque stade et rédige un 
bulletin de croissance hebdomadaire pour repérer vite tout 
ralentissement. 

• Pratique une observation quotidienne des poissons, note appétit, 
comportement, lésions, et déclenche analyses et isolement dès 
mortalité élevée ou signes sévères. 

• Tiens des registres complets avec poids moyen, mortalité, aliment et 
C.A., suis les indicateurs technico économiques et applique des 
actions correctives chiffrées. 

Grâce à ces routines simples et bien notées, tu peux réagir rapidement, limiter les 
pertes et améliorer en continu la performance sanitaire et la rentabilité de ton 
élevage. 

   



Chapitre 3 : Réglage des paramètres de milieu et d’alimentation 
  

 1.   Paramètres physico-chimiques de l'eau : 
  
Température : 
La température influence le métabolisme des animaux et la solubilité de l'oxygène. Pour la 
truite onglet, vise 10 à 14 °C, pour le tilapia 24 à 30 °C, surveille au moins 2 fois par jour. 
  

 
  
Oxygène dissous et aération : 
L'oxygène doit rester supérieur à 6 mg/L pour les salmonidés, et autour de 4 mg/L pour 
des espèces tolérantes. Mesure avec un capteur ou un oxymètre portable, note la valeur 
dans le registre. 
  
Ph, ammoniaque, nitrites : 
Le pH stable entre 6,5 et 8 évite le stress. L'ammoniaque totale doit être inférieure à 0,3 
mg/L et les nitrites inférieurs à 0,1 mg/L en eau douce, sinon action corrective. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Un bassin recirculé passant d'un renouvellement de 10% par jour à 5% en optimisant 
biofiltration, a réduit la consommation d'eau de 30% tout en maintenant NH3 sous 0,2 
mg/L. 
  



 
  

Paramètre Truite (eau douce) Tilapia Crevette d'élevage 

Température (°C) 10-14 24-30 25-30 

Oxygène (mg/L) >6 >4 >4.5 

pH 6,5-8 6,8-8 7,5-8,5 

Ammoniaque (mg/L) <0,3 <0,5 <0,2 

  

 2.   Gestion des flux d'eau et renouvellement : 
  
Renouvellement et circulation : 
Le débit et le renouvellement contrôlent la qualité. En systèmes extensifs, renouvelle 10 à 
30% du volume par jour. En recirculation, vise un nettoyage mécanique et biologique 
efficace quotidiennement. 
  
Biofiltration et entretien : 
La biofiltration transforme l'ammoniaque en nitrite puis en nitrate. Nettoie les décanteurs 1 
à 2 fois par semaine selon l'encrassement, vérifie le taux de colmatage des media. 
  
Contrôles et alarmes : 
Installe alarmes pour O2 et température si possible. Une alarme qui sonne la nuit peut 
sauver une récolte, teste-la toutes les semaines et note les tests. 
  
Astuce d'atelier : 
Dans mon stage, j'ai programmé des relevés O2 à 6 h et 18 h, cela a permis d'identifier une 
panne de pompe avant qu'elle n'affecte la biomasse. 



  

 3.   Réglage de l'alimentation et rations : 
  
Calcul de la ration : 
Estime la biomasse totale, applique un pourcentage de ration journalier adapté à l'espèce 
et à la température. Par exemple 2,5% de la biomasse pour des jeunes truites à 12 °C. 
  

 
  
Fréquence et méthodes de distribution : 
Distribue 2 à 5 fois par jour selon l'âge et la densité. Utilise distributeurs automatiques pour 
répartir les repas et limiter le gaspillage, ajuste la taille des granulés selon la bouche. 
  
Suivi des performances alimentaires : 
Calcule le FCR chaque cycle, note poids moyen et consommation. Un bon objectif est 
d'atteindre un FCR de 1,1 à 1,8 selon l'espèce et le stade de croissance. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
En réduisant la ration initiale de 3% à 2,2% pour de jeunes tilapias, en augmentant la 
fréquence de 2 à 4 distributions, on a obtenu un FCR divisé par 1,2 sur 8 semaines. 
  



 
  
Mini cas concret : 
Contexte : 1 000 alevins de truite, biomasse initiale 50 kg, objectif 120 kg en 12 semaines. 
Étapes : mesurer biomasse, calculer ration à 2,5% puis ajuster chaque semaine. 
  
Étapes réalisées : 

• Pesée hebdomadaire de 100 individus pour estimer le poids moyen 
• Réglage des doseurs pour délivrer 1,25 kg de nourriture par jour 
• Contrôle O2 et NH3 2 fois par jour pendant 12 semaines 

Résultats et livrable attendu : 
Résultat : biomasse finale 118 kg, FCR amélioré de 1,5 à 1,35, mortalité réduite de 6% à 3%. 
Livrable : rapport de 2 pages avec tableau hebdomadaire des rations et relevés physico-
chimiques. 
  
Check-list opérationnelle : 
  

Tâche Fréquence Valeur cible Action si hors cible 

Mesure O2 2 fois par jour >6 mg/L Augmenter aération, vérifier 
pompe 

Test pH 1 fois par jour 6,5-8 Ajuster eau et buffers 

Contrôle NH3 3 fois par semaine 
 

Renouveler eau, vérifier 
biofiltre 



Contrôle poids 1 fois par semaine Suivi selon 
plan 

Adapter ration et fréquence 

Nettoyage 
décanteur 

1 à 2 fois par 
semaine 

Faible 
turbidité 

Nettoyage immédiat 

  

 

Ce chapitre t'apprend à régler les paramètres clés de l'eau et de l'alimentation 
pour sécuriser ta production. 

• Maintiens température, oxygène dissous suffisant, pH, ammoniaque et 
nitrites dans leurs plages pour éviter stress et mortalité. 

• Optimise la gestion des flux d'eau : renouvellement adapté, 
biofiltration entretenue, décanteurs nettoyés et alarmes testées 
chaque semaine. 

• Adapte le calcul précis des rations à la biomasse et à la température, 
fractionne les repas et ajuste la granulométrie. 

• Mesure FCR, poids moyen et consommations pour un suivi régulier des 
performances et ajuste ration, fréquence et eau si besoin. 

En combinant mesures quotidiennes, check-lists et petits ajustements progressifs, 
tu améliores la croissance, limites les pertes et réduis tes coûts d'eau et d'aliment. 

   



Chapitre 4 : Suivi technico-économique des productions 
  

 1.   Indicateurs techniques et économiques : 
  
Paramètres à enregistrer : 
Tu dois noter quotidiennement la consommation d'aliment, la mortalité, le poids moyen, le 
volume d'eau renouvelé et les consommations énergétiques pour chaque lot. Ces 
données servent de base à tout diagnostic. 
  
Indicateurs clés et définition : 
Les indicateurs à suivre sont le FCR, le taux de mortalité, le gain journalier moyen et le coût 
de production par kilogramme. Ils te permettent de comparer performances entre lots et 
saisons. 
  
Interprétation pratique : 
Un FCR qui augmente de 0,2 en 2 semaines signifie souvent un problème d'alimentation 
ou de santé. Agis vite en isolant les lots et en réajustant la ration ou le renouvellement 
d'eau. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Lot de 3 000 alevins, FCR initial 1,6, optimisation de l'alimentation et baisse à 1,4 en 30 jours, 
économie de 300 kg d'aliment soit environ 330 € économisés. 
  

Indicateur Formule Objectif courant 

FCR Aliment total consommé / Poids 
produit 

1,1 à 1,6 selon espèce 

Taux de mortalité (Nombre morts / Effectif initial) × 
100 

< 5 % sur cycle 

Gain journalier moyen (Poids final - Poids initial) / Durée 
en jours 

Dépend de l'espèce 

Coût de production 
par kg 

Coûts totaux / Poids produit Doit être inférieur au prix de 
vente 

  

 2.   Calculs économiques essentiels : 
  
Élaboration du coût de production : 
Rassemble les coûts directes et indirects pour un lot, par exemple aliment, alevins, 
énergie, main d'œuvre et amortissement. Ces postes déterminent le coût total à répartir 
sur le poids produit. 
  
Calcul pas à pas : 



Imaginons 1 lot produisant 5 000 kg. Coûts: aliment 7 150 €, alevins 1 000 €, énergie 600 €, 
main d'œuvre 2 000 €, autres 250 €. Coût total 11 000 €, soit 2,20 €/kg. 
  
Marge et seuil de rentabilité : 
Si ton prix de vente moyen est 3,50 €/kg, marge brute = 3,50 - 2,20 = 1,30 €/kg. Pour 
couvrir coûts fixes annuels de 10 000 €, il faut vendre environ 7 692 kg par an à cette 
marge. 
  
Exemple de calcul de marge : 
Avec production annuelle 20 000 kg et marge 1,30 €/kg, marge totale 26 000 €, suffisante 
pour payer des coûts fixes de 10 000 € et générer un résultat positif. 
  

 3.   Organisation du suivi et rapports : 
  
Fréquence et outils de suivi : 
Mets en place une saisie quotidienne des consommations et mortalités, une pesée 
hebdomadaire par échantillon et un bilan mensuel. Utilise un tableur simple ou une 
application dédiée pour tracer l'évolution. 
  
Tableaux de bord et rapports : 
Crée un tableau de bord mensuel avec FCR, mortalité, coût/kg et marge par lot. Ce 
rapport guide les décisions d'achat, de rationnement et de commercialisation. Rends-le 
lisible en 1 page. 
  
Utilisation opérationnelle des données : 
Si un lot affiche mortalité > 2 % en 7 jours et FCR > 1,5, lance un audit sanitaire et réduis la 
densité. Prends des actions correctives documentées pour suivre l'efficacité des mesures. 
  



 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Lors d'un stage, j'ai réduit le coût/kg de 0,30 € en corrigeant la granulométrie d'aliment, ce 
qui a amélioré le FCR de 1,5 à 1,35 en 6 semaines. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : ferme marine produisant 8 000 kg par cycle, coût actuel 2,50 €/kg, prix vente 
3,20 €/kg, objectif réduire coût à 2,20 €/kg. 
  
Étapes : 

• Analyse des consommations et calculs sur 30 jours. 
• Test d'un nouvel aliment sur 2 bassins pendant 45 jours. 
• Réduction de la mortalité par protocole sanitaire et formation du personnel. 

Résultat chiffré : 
Après 3 mois, FCR passe de 1,55 à 1,40, coût/kg baisse de 2,50 € à 2,18 €, gain attendu 2 
560 € par cycle pour 8 000 kg. 
  
Livrable attendu : 
Tableau récapitulatif mensuel indiquant consommation d'aliment, FCR, coût/kg, marge et 
recommandations, format Excel prêt à être partagé avec le responsable. 
  
Check-list opérationnelle : 
  

Tâche Fréquence Attention 



Saisie consommation d'aliment Quotidienne Précision au kilo 

Pesée échantillon Hebdomadaire Même heure de la journée 

Contrôle sanitaire rapide Hebdomadaire Noter tout changement 

Bilan économique Mensuelle Inclure tous les coûts 

  
Astuce terrain : 
Formate ton fichier Excel avec des onglets par lot et une feuille récapitulative annuelle, 
cela te fera gagner environ 2 heures par mois et évitera des erreurs de saisie. 
  
Exemple pratique : 
Sur un lot test de 1 200 poissons, une pesée hebdomadaire et un suivi strict ont permis 
d'identifier un pic de mortalité lié à une pompe encrassée, stoppant une perte potentielle 
de 200 kg. 
  

 

Le chapitre t'apprend à suivre finement tes lots pour améliorer à la fois 
performances techniques et économiques. 

• Enregistre chaque jour alimentation, mortalité, poids moyen, eau et 
énergie pour calculer FCR, mortalité, gain journalier et coût de 
production par kg. 

• Surveille les dérives (FCR qui monte, mortalité > 2 %) et réagis vite: 
ration, qualité d'eau, densité, audit sanitaire. 

• Calcule tes coûts complets, ta marge brute par kilogramme et ton 
seuil de rentabilité pour valider la viabilité des cycles. 

• Structure un tableau de bord mensuel sous Excel avec indicateurs, 
commentaires et actions correctives. 

En combinant mesures rigoureuses et analyses régulières, tu réduis ton coût/kg, 
sécurises ta marge et détectes tôt les problèmes techniques. 

   



Maintenance des équipements et des installations de 
productions aquacoles 

  
Présentation de la matière : 
Dans le Bac Pro Aquacole (Conduite de Productions Aquacoles), la matière « 
Maintenance des équipements et des installations de productions aquacoles » t'apprend 
à garder pompes, bassins et réseaux en état de marche pour sécuriser la production et le 
bien-être des animaux. 
  
Cette matière conduit surtout à l'évaluation de la capacité à entretenir une installation 
dans l'épreuve Pratiques professionnelles, organisée soit en CCF pendant le cycle 
terminal, soit en oral final de 40 minutes avec dossier, coefficient 5, soit environ 25 % de la 
note du Bac Pro Aquacole. 
  
En CCF, tu es évalué sur des situations réelles de chantier, avec 2 évaluations de 
maintenance préventive et corrective qui pèsent environ 5 % du diplôme. Un camarade 
m'a confié qu'il avait vraiment respiré le jour où il a réussi à relancer seul une pompe en 
panne. 
  
Conseil : 
Pour réussir la matière « Maintenance des équipements et des installations de 
productions aquacoles », prends l'habitude de toucher le matériel à chaque TP. Note 
systématiquement pannes, symptômes, gestes réalisés et temps passé dans un petit 
carnet ou un fichier sur ton téléphone. 
  
Consacre au moins 20 à 30 minutes après chaque séance pour revoir schémas et 
procédures, puis prépare l'oral Pratiques professionnelles en présentant une intervention 
en 3 parties claires : Contexte, Diagnostic rapide, Actions menées, avant de t'entraîner 
avec un camarade ou ton enseignant. 

• Prépare des fiches de contrôle simples pour chaque équipement clé 
• Prends en photo les montages électriques courants pour les revoir 

tranquillement 
• Répète les gestes de sécurité avec un camarade avant les périodes de 

stage 
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Chapitre 1 : Entretien courant des bassins et réseaux 
  

 1.   Maintenance quotidienne des bassins : 
  
Inspection visuelle : 
Chaque jour, fais une ronde rapide pour repérer fuites, algues visibles, poissons flottants 
ou objets étrangers. Note tout changement et alerte ton référent si tu observes une 
anomalie sérieuse. 
  
Nettoyage des parois et des fonds : 
Nettoie les parois au minimum une fois par semaine et les fonds selon l'accumulation de 
boues, en général toutes les 2 à 4 semaines. Utilise racloir, aspirateur ou pompe de 
vidange. 
  
Gestion des résidus et boues : 
Évacue les boues en respectant les consignes environnementales, vise 10 à 50 kg de 
boues retirées par bassin par mois selon taille et charge. Sépare les déchets et pèses si 
demandé. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Sur une petite ferme, on a standardisé le nettoyage en 3 étapes, réduisant le temps de 
maintenance de 30% et la turbidité moyenne de 40% après 2 mois. 
  

Élément Fréquence Responsable Commentaire 

Inspection visuelle Quotidien Opérateur Remplis le carnet de bord 

Nettoyage parois Hebdomadaire Opérateur Utilise gants et brosse 
adaptée 

Vidange partielle / 
boues 

Toutes les 2 à 4 
semaines 

Chef 
d'équipe 

Pèse déchets et note 
quantité 

Contrôle 
paramètres 

Quotidien Opérateur pH, oxygène dissous, 
température 

  

 2.   Surveillance et entretien des réseaux : 
  
Contrôle des pompes et vannes : 
Vérifie les pompes chaque matin, écoute les bruits anormaux et contrôle les débits. 
Remplace ou lubrifie les joints quand tu remarques des fuites, en général tous les 6 mois. 
  
Entretien des filtres et systèmes de filtration : 
Backwash ou nettoyage des filtres tous les 1 à 2 semaines selon charge. Remplace les 
médias filtrants tous les 12 à 24 mois si l'efficacité baisse sensiblement. 
  



Surveillance des paramètres et alarmes : 
Installe ou consulte l'enregistrement des paramètres au moins une fois par jour. Réagis 
aux alarmes immédiatement, note l'heure et l'action effectuée dans le registre. 
  
Astuce entretien : 
Organise ton planning en matinée, c'est souvent le meilleur moment pour intervenir sans 
stresser les poissons, et évite les manipulations lorsque l'oxygène est bas. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : bassin nacré de 200 m3 avec filtration mécanique insuffisante, turbidité à 25 
NTU. Étapes : inspection, vidange partielle de 20%, nettoyage filtre, ajustement débit. 
Résultat : turbidité réduite à 8 NTU en 48 heures. Livrable attendu : rapport de 
maintenance de 3 pages, bilan chiffré des volumes évacués et des heures de travail, et 
suivi pH sur 7 jours. 
  

 
  

Tâche Fréquence recommandée Contrôle 

Vérifier pompe principale Quotidien Écoute et mesure débit 

Nettoyer skimmer Hebdomadaire Absence de débris à la surface 

Backwash filtre Toutes les 2 semaines Clarté de l'eau améliorée 

Relevé paramètres Quotidien pH 6.8-8.2, O2 > 6 mg/L 

  
Erreurs fréquentes et conseils : 



Ne pas consigner les interventions, oublier le nettoyage des skimmers, ou attendre que la 
pompe fasse un bruit fort avant d'agir, sont des erreurs courantes. Note tout et agis vite. 
  
Matériel de base à avoir : 

• Seau, brosse et racloir 
• Aspirateur de fonds ou pompe de vidange 
• Outils pour vannes et pompes 
• Kit de test pH et oxygène 

Exemple d'organisation de ronde : 
Réalise 15 minutes de vérifications le matin, puis 30 minutes de nettoyage ciblé deux fois 
par semaine, et 2 heures mensuelles pour maintenance préventive lourde. 
  
Check-list opérationnelle : 
  

Tâche État attendu 

Surface claire Absence débris flottants 

Pompes silencieuses Pas de vibrations anormales 

Paramètres stables pH et O2 dans plages 

Registre complété Interventions notées 

  

 

Mets en place une inspection visuelle quotidienne pour détecter rapidement 
anomalies, mortalités et débris, puis complète le carnet de bord. 

• Assure un nettoyage régulier des bassins : parois chaque semaine, 
fonds et boues toutes les 2 à 4 semaines avec matériel adapté. 

• Contrôle pompes, vannes, filtres et skimmers, avec backwash 
périodique et remplacement des médias filtrants si l’efficacité chute. 

• Réalise un suivi des paramètres clés (pH, oxygène, température) et 
réagis immédiatement aux alarmes, en notant heure et actions. 

• Planifie une maintenance préventive structurée pour réduire turbidité, 
pannes et stress sur les poissons. 

En combinant routine quotidienne, enregistrements précis et interventions 
planifiées, tu garantis des bassins stables, une eau claire et des équipements 
fiables sur la durée. 

   



Chapitre 2 : Maintenance préventive des équipements 
  

 1.   Principes et planification préventive : 
  
Planification des interventions : 
Organise un calendrier clair pour chaque équipement, avec tâches, fréquences et 
responsabilités. Un planning simple évite les pannes imprévues et facilite la gestion des 
pièces de rechange. Mets à jour le plan chaque mois. 
  
Fréquences recommandées : 
Vise des contrôles quotidiens pour l'alimentation et l'étanchéité, des vérifications 
hebdomadaires pour les pompes, des entretiens mensuels pour filtres et aérateurs, et une 
révision trimestrielle des tableaux électriques. 
  
Enregistrement des opérations : 
Tiens un carnet de maintenance physique ou numérique, avec date, opérateur, action et 
temps passé. Cinq interventions notées permettent d'anticiper l'usure et de prévoir les 
achats de pièces au bon moment. 
  
Astuce organisation : 
Range les notices et schémas électriques près des armoires, étiquette les câbles, et 
consacre 30 minutes chaque vendredi pour faire le point avec ton tuteur de stage. 
  

 2.   Composants critiques et tâches types : 
  
Pompes et moteurs : 
Contrôle les amortisseurs, repère les fuites, vérifie l'alignement des arbres et mesure les 
courants moteur. Un moteur qui consomme 10 à 20% de plus signale souvent un entretien 
à prévoir. 
  
Systèmes d'aération et filtres : 
Nettoie ou remplace les médias filtrants selon la turbidité. Décrasse un filtre chaque mois 
si la charge organique est élevée, ou toutes les 3 semaines en période d'affouragement 
intense. 
  
Capteurs et tableaux électriques : 
Calibre les sondes pH et oxygène tous les 2 à 4 semaines selon leur stabilité. Vérifie 
serrage des borniers, propreté des ventilos et étanchéité des coffrets pour éviter 
l'oxydation et les faux contacts. 
  
Exemple d'optimisation d'une intervention de pompe : 
Sur un bassin, tu peux remplacer un joint, recalibrer l'alignement et tester le rendement en 
90 minutes, évitant une panne qui aurait coûté une journée et une perte d'oxygène pour le 
vivant. 
  



 3.   Cas concret, livrables et check-list terrain : 
  
Mini cas concret - remplacement préventif d'une pompe : 
Contexte, tu es stagiaire dans une ferme aquacole, une pompe centrifuge montre 
vibration et hausse de bruit. Objectif, remplacer le palier préventivement avant rupture 
pour éviter arrêt de production de 48 heures. 
  
Étapes et résultats : 
Étape 1, mise hors tension et vidange du circuit en 15 minutes. Étape 2, dépose et 
inspection en 45 minutes. Étape 3, pose d'un palier neuf et alignement en 60 minutes. 
Résultat, vibration divisée par 4. 
  
Livrable attendu : 
Remets une fiche d'intervention signée, contenant durée totale, pièces remplacées avec 
références, mesures avant-après et recommandation pour la prochaine révision dans 6 
mois. Ce document sert de preuve et de suivi. 
  
Exemple de résultat chiffré : 
Après remplacement, la consommation électrique a baissé de 12% et le niveau sonore a 
diminué de 6 dB, ce qui confirme l'amélioration du rendement et la sécurité du bassin. 
  
Tableau des fréquences et actions : 
  

Élément Fréquence Action 

Pompe centrifuge Hebdomadaire Vérification vibration et fuite 

Filtre mécanique Mensuelle Nettoyage ou remplacement média 

Sonde pH Toutes les 2 à 4 semaines Calibration et vérification 

  
Check-list terrain (opérationnelle) : 
Utilise cette check-list avant démarrer une intervention, elle te guide et sert au rapport 
final. 
  

Tâche Contrôle 

Coupure électrique Verrouillage et étiquetage 

Protection du vivant Mise en sécurité des poissons 

Outillage et pièce Référence et quantité vérifiées 

Mesures avant-après Consommation et vibration notées 

  
Astuce de stage : 



Note les références de pièces sur ton téléphone et garde 1 palier de pompe de réserve, 
cela t'évitera 24 à 48 heures d'attente en cas de casse, j'ai appris ça sur le terrain. 
  

 

La maintenance préventive repose sur un planning clair par équipement, avec 
tâches, fréquences et responsables, mis à jour chaque mois. 

• Réalise des contrôles réguliers ciblés : quotidien 
alimentation/étanchéité, hebdomadaire pompes, mensuel filtres, 
trimestriel tableaux. 

• Enregistre chaque intervention dans un carnet de maintenance 
structuré pour anticiper l'usure et les achats de pièces. 

• Sur le terrain, applique la check-list : coupure sécurisée, protection du 
vivant, outillage vérifié, mesures avant-après. 

• Sur les pompes, un remplacement préventif bien préparé réduit 
vibrations, pannes longues et consommation électrique. 

En stage, garde notices accessibles, étiquette les câbles et échange régulièrement 
avec ton tuteur pour affiner les fréquences et améliorer la fiabilité globale des 
équipements. 

   



Chapitre 3 : Dépannage de base des pannes courantes 
  

 1.   Diagnostic rapide des pannes électriques : 
  
Vérification sécurité et alimentation : 
Avant toute intervention, coupe l'alimentation, vérifie la disjonction générale et note la 
position des fusibles. Cette étape te protège et évite d'aggraver la panne en quelques 
minutes. 
  
Tests des moteurs et pompes : 
Contrôle la présence de tension, mesure l'intensité et écoute les bruits. Un moteur qui 
chauffe excessivement ou un courant de démarrage 2 à 3 fois supérieur au nominal 
indique souvent un enrayage ou une surcharge. 
  
Interpréter les voyants et alarmes : 
Lis le journal d'alarme si disponible, note les codes et l'heure. Beaucoup de pannes sont 
précédées d'une alarme récurrente 12 à 48 heures avant la coupure totale. 
  
Exemple de diagnostic électrique : 
Sur une pompe 1,5 kW qui ne démarre plus, tu vérifies tension, fusible, relais, puis 
remplaces le relais défectueux en 30 minutes pour remettre en service. 
  

 2.   Pannes liées à l'eau et à la qualité : 
  
Obstruction et circulation : 
Vérifie filtres, crépines et vannes. Une perte de débit de 20 à 40% se remarque souvent sur 
la vitesse de recirculation et demande un nettoyage ou un remplacement de filtre. 
  
Problèmes d'oxygénation : 
Mesure la concentration en oxygène dissous. Si la valeur chute en dessous de 5 mg/L, 
augmente l'aération, vérifie diffuseurs et compresseur, et surveille la réponse sur 15 à 30 
minutes. 
  
Fuites et pertes de débit : 
Repère écoulements visibles, contrôle manomètres et compare débits avec les relevés 
standards. Une fuite de 5 litres/minute peut coûter 7 200 litres par jour, à ne pas négliger. 
  



 
  
Exemple d'intervention sur obstruction : 
Sur un circuit, tu retires un filtre colmaté, remplaces la cartouche et récupères un débit 
initial en 45 minutes, réduisant la fréquence d'alarmes liées à la pression. 
  

Panne 
courante 

Cause probable Vérification Action rapide 

Pompe 
immobilisée 

Relais mort ou rotor 
bloqué 

Mesure tension, 
test relais 

Remplacer relais en 15 
à 60 minutes 

Débit faible Filtre colmaté ou vanne 
partiellement fermée 

Contrôler 
pression et grille 

Nettoyer filtre, régler 
vanne 

Chute 
d'oxygène 

Défaut diffuseur ou 
surpopulation 

Mesurer DO et 
flux 

Augmenter aération, 
vérifier diffuseurs 

  

 3.   Protocoles d'intervention et consignation : 
  
Sécuriser la zone et consigner : 
Pose l'étiquette de consignation, coupe l'alimentation, informe l'équipe. Note l'heure, la 
nature de l'intervention et le matériel utilisé pour traçabilité et sécurité. 
  
Remise en service progressive : 
Après réparation, effectue une remise en service par paliers de 10 à 30 minutes. Observe 
température, bruit et paramètres d'eau, pour éviter une nouvelle défaillance. 
  
Cas concret mini dépannage pompe 5,5 kw : 



Contexte : pompe 5,5 kW arrêtée, perte de circulation, 800 poissons affectés. Étapes : 
diagnostic 20 minutes, remplacement relais 40 minutes, test 30 minutes. Résultat : débit 
retrouvé à 100%. 
  
Exemple de livrable attendu : 
Rapport d'intervention d'une page avec date, durée 90 minutes, pièces changées (1 
relais), constat initial et mesures post intervention, à archiver en 1 exemplaire papier et 1 
numérique. 
  
Checklist opérationnelle : 
  

Étape Vérifier Action 

Sécuriser Arrêt électrique et 
consignation 

Mettre étiquette et couper 
alimentation 

Diagnostiquer Tension, débit, alarmes Mesurer et noter valeurs 

Intervenir Pièces disponibles Remplacer ou nettoyer selon cause 

Tester Paramètres stabilisés Remise en service progressive 

  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Sur un stage, j'ai standardisé la fiche d'intervention, réduisant les retours de panne à 
répétition de 30% sur 3 mois grâce à de meilleures consignes et au suivi des pièces 
changées. 
  

 

Ce chapitre t'apprend à dépanner vite sans sacrifier la sécurité. 

• Avant toute action, Coupe d'abord l'alimentation, consigne la zone et 
protège-toi. 

• Pour l'électrique, vérifie tension, fusibles, relais, écoutes bruits et 
surveille l'échauffement des moteurs ou pompes. 

• Côté eau, contrôle filtres, vannes, fuites et utilise un journal d'alarme 
détaillé pour repérer les problèmes récurrents. 

• Suis la checklist : sécuriser, diagnostiquer, intervenir, tester, puis 
appliquer une remise en service progressive avec mesures tracées. 

Une bonne traçabilité des interventions et le respect systématique de ces étapes te 
permettent de réduire les pannes répétitives tout en protégeant l'installation et les 
poissons. 
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